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वाली, ग्रभिमानियों के मान को मर्दन करने बाली केली घोर 
यातना ट्वै. इस रोग से प्रति_वर्ष३० जान मनुष्य झत्यु को 
प्राप्त होते हैं। बहुसंख्यक युवा विना खिज्ञे पुष्पो के समान इस | | 
विश्व बाटिका में अपने यशरूपी सोरस के फेलाये दिता ही | 
चल बसते हैं।तब दी.तो इसे रोगरादू कहते हैं ।राज यएमा कह 
कर पुकारते हैँ ॥ 

इस रोग का '्राधिपत्य सारत व में द्वी नहीं किन्तु संसार ' 89 
में चमकते हुए अमेरिका, जापान, जमनी, घोर इंगलड आदि ४ 
देशों में भी है । परन्तु वहाँ के पुरुष भारत वासियों के समान 
बज्जहदय नहीं हैं जो अपने देश बालियों की अकाल झुत्युओं की 
ओर किजिचित्मात्र ध्यान न देकर घोर निद्रा में पड़े सोते रहते 
हों । शोक है कि मढरविश्ों के दिव्य ज्ञान से निकले हुए खडुपायों 
के विद्यमान रहते हुए भी दम कुछ भी उद्योग नहीं करते । पश्म- 
मीय देशों में इस रोग पर विचार करते घाती अनेक सभाय. 
स्थापित हैं । वहां के विद्वान अपने वेस्तिष्क बल से इस विषय 
की खोज में पूर्ण उद्योग करते दें । प्रति वर्ष बडे २ डाक्टर एक | 
स्थान पर सम्मिलित दो इस महारोग के सम्बन्ध में अपना २. | 
मत ओर भ्रनुसन्धान प्रकाशित करते हें । इस रोग पर विचार | 
कर ने के लिये कई समाचार पत्र प्रकाशित होते हैं | इस रोग पर 
उत्तम निवन्ध लिखने वालों को इज़ारों रुपयों का इनाम दिया शै 
जाता हैं।थोड़ां ही समय व्यतीत हुआ कि अमेरिका के वाशिंगटन. || | । 
शहर में क्षयरोग पर विचार करने के लिये एक महासभा हुई थी। है | ,_ 
जिल्ल में समस्त देशों ले ४५० नामी २ डावडर . डेलीगेट बनकर | | 
पचारे थे । रौर इस रोग के विषय मेंयथा खब्भव विचार कर दापने | 
कर्तव्य का पालन किया था। हम को अपने प्रिय वेद्य भाइयों ' | 
की दशा देखकर बड़ा शोक होता है । हम लोग संसार में मान 
चाहते है । विदेशी चिकित्सकों को अपनी चिकित्सा के सदणुणों 
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से परास्त करना चाहते हैं, संसार भरके चिकित्सकों में उच्चासन 
चाहते हें, राजाश्रय चाहते हैं चाहते सब कुछ हैं परन्तु करते कुछ 
भो नहीं केवत अपने पूर्वज दिद्यादिग्गजों की कीत्ति पर ही अभिमान 
करते हुए झकड़े जाते हैं । हे भ्रश्चिनी कुमार, श्रात्रेय, धन्वन्तरि 
आदि देवि, महर्पियों के पथानुगाभिंयो ! यदि तुम संसार से... 
कीरति चाइते हो तो संसार के सासने अपना प्रभाव दिखाइये ।... 
देशभक्ति का अङअन लगाकर ज्ञान रूपी तेत्रों को निर्मल बनाइये । 
सुम्दारा कर्तब्य हे कि विदेशी डावटरों का अनुकरण कर इस 
रोग के विषय मं पूर्ण विद्यार करो | पाचीन ऋषियों का झ्या 
सत हे ? वर्तमान संसार के डाक्टर लोगों की कया २ सम्मतियां 
हें ? ज्षयरोंग की चिकित्ला प्रणाली क्या हे ? इत्यादि बातों का 
विचार करो । क्षय रोग के कारणों स खर्वलाधारण को परिचित 
करो । जिस से वे अपनी 'प्रात्मरज्ञा कर सकें । रोग उत्पन्न होते 
ही सावधान होकर योग्य बेच्य से चिकित्सा करा सके । 


--++9800-+--- 


॥ क्षय शग का नास करण ॥ 


¦ वैद्यो व्याधिमता यस्माद ब्याधेयेल्लेन यक्ष्यते . 


स यक्धमा प्रोच्यते,लोके शब्दशाल्न विशारंदेः।।१॥ 


_ शङ्नश्रन्रमसो यस्मादभृदेष किलामयः 


तस्मात्तं रजयचष्मेति प्रवदन्ति मनीषिणः॥२॥ ` 
क्रियाक्तयकरत्यात क्षय इत्युच्यते बंध:  .: 
संशोपणाद्रसादीनां शोप इत्यभिषीयते॥३॥ पु० | 
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अरोग के घष्दमा, राजयक्षमा, क्षय, शोष, झा A gs 
होइन नामों से ही जाना जाता हें कि यह रोगचड़ा कॉठन छल 


इस्र का प्रादुर्भाव अति प्राचीन काल खे है । सथा इस राग म 


भे “A 
थातुओों का क्षय होता है । जिस रोग के कारण वेद्य रोगी हारा 
अधिक सत्कार पावे ( यजन किया जावे) उस शब्द शास्त्र 
यहमा कहते हैं । पदले यदद रोग चन्द्रमा को इुआ था शस खे 
इस का नाम राजयच्मा पड़ा | शारीरिक क्रियाओं 5 
करता है इस से क्षय, ओर रसादिक घालुओं सुखाने स 

ब कदा जाता शै।अप्नज्ञी में इले कानज़स्पशन ( COnNSUMP- 
507 ) अथवा ( ?॥0ं88 ) थाइलिस क हँ ज्ञिन का 
अर्थ सी निरन्तर ज्ञय करने घाला ही है । फारसी म इसे दिक 


। या सिल कहते हैं । 


— एणा” 0 


क्षय रोग का सामान्य _ 
विवरण 


कय... 


से उत्पन्न होता है । इस रोग के पञ्जे में युवा अवस्था घाले 
तथा सुकुमार स्त्री पुरुष प्रायः अधिकता से फँसते हैँ । जिन 
मनुष्यों को दिमाग से अधिक काम पड़ता है, अथवा जो घनिक 
मादक पदार्थों को लवन करते डप विषयासक्त रहते हे इनको 
प्रायः इस रोग का शिकार बनना पड़ता है। यह रोग शने?२ 
एल रीति से बढ़ता है कि रोगी को तथा उख के घर बालों को 
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जिस रोग में शारीरिक धातुओं की कमी होने से शरीर प्रति | |; 
दिन निर्वल होता जावे उसे क्षय कहते हैं । यह रोग मलसूत्रा” 
| . दिकों के वेगों को रोकने, मेथुनादि विषयों खे शारीरिक घातुझों | 
| के त्तय होने, शक्ति से विपरीत साइल करने, ओर विषमाखम 


5 


ने 
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लकर रूप से रोग वहा डुभा मालूम नहीं पड़ता | अव रोगी 
यन्नने फ़िने में अशर होजाता हे ओर रोग ग्रखाष्य हकर 
उखे झुत्युशय्या पर झुल्लाना चाहता है तथ कहीं इस को क्य 
पढ़ती ऐ। डाष्टर जी. डवल्यू, विलसन ने ठीक कहा है कि- . 

दी] a serpent in the grass or among 
8४0008 Jying in ambush for its prey; 205 
mption often begins to do its destroying Wor 
before it manifests itself openly. 2५2 

घर्थात्‌ अपनी शिकार की रोह में घास या पत्थर के नीचे 
छिपे हुए सप के समान ज़बरोग भी प्रगट होने से पूव दी 
( शरीर में छिप। छुष्या भीतर ही भीतर ) शरीर को नाश कार 
का काम श्रारम्भ कर देता हे जो सञुष्य रोग को न 
में ही खावधान होकर ए्यपनी पूरी चिकित्सा कराते हैं घेही प्रायः 


>यथ जाते हैं । स्कमांसादिकों फे जीण होने पर कोई रोगी 


नहीं बवता । ३ र 

रोग के सामान्य लक्षण ये है पे क ह 
जुकाम हो खांसी का ठसका बना , फेफड़े निवल होते Sh 
तथा इन में शूल या घाव हो,कन्थों या पलबाड़ों म Be क 
हाथ पावों में जलन हो, बहुत बालन एन ~ हे है 
किसी २ को कफ को अधिकता दो | कफ क : ड a i 
लालिमा अथवा पीव आवे, ज्वर क्की मन्द गर्मी त सघेदा हर 
रहे, कभी २ जवर घेग से चढ़आवे, रक्तमांलादि धातु बल 
टिन ज्ञीण होते जावें । थोडे दिन रोगी को आरामा भरत न 
होकर फिर दौरा दाने से पूर्ववत्‌ स्थिति हो जावे । चहरे परत 
रौनक मालूम देवे किन्तु शरीर दुर्घत होता जावे । विचार 
शक्ति कम हो । 
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चय सम्बन्धी कुछ डाक्टरी सिद्धान्त 


FANS 

_ (१) क्षयी अथवा राजयक्ष्मा एक पुरानी बीमारी है जोकि 
फेफड़ों में सूक्ष्म दानों बं परमाणु की स्थिति से उत्पन्न होती है। 
ये परमाणु गोलाकार होते हैं ओर कभी कभी नंगी ग्रांख से भी 
देख पड़ते हैं तथा भ्रसंख्य होते हे । यहां तक कि किसी २ 
रोगपीडित अग में तो करोडों पाये जाते हैं ओर इनहीं की वजह 
से इस रोग को ( ९7८0४5 ) “ टशूशकथूत्योसिस्‌ ? 
कहते हैं वे कीटाणु ट्यूबकिंल्ल कहाते हैं । यह छोटाला पर घन 


' जीची कीटाणु राजक्ष्मा का प्रधान कारण समझा जाता हे। 


यहद दुष्ट घाव डाज २ कर न कवल फेफड़े ही को शानेः शनेः 
नष्ठ करता है बटिक़ साथ ही में “'टोकिलन्‌” नामी पक विले 
पदार्थ कोभी उत्पन्न करता है जो अति बिकराल चिन्हों का जन्म 
दायक है ॥ ब 
(२) सूक्ष्म दशक यन्त्रों से ज्ञय के कीटाणु अधिकतर थूक 
मं पाये जाते हैं वे गोल डंडियों के से स्वरूप वाले होते हैं ॥ 

(३) ज्ञयी के परमाणु श्वास के साथ फेफड़ों में या भोजन 
के साथ आमाशय में पहुच कर रोग उत्पन्न करते हें । 
हि (४) किसी वण द्वारा कीटाणु रुधिर में पहुंच कर क्ञयरोग 
पंदा करते हें । 

(५) मादक पदार्थों के इस्तेमाल से या ग्रन्य किसी दुर्गुण 
से निवेल हुआ शरीर शोष कीटाणुओं की उपयुक्त भूमि है । 

(६) -त्तयरोगी का थूक वेपरवाही से पड़ा न रहना चाहिये । 
क्योंकि थूक में असंख्य कीटाणु रहते हैं जो दूसरे मनुष्यों पर 
प्राक्रमण करते हें। थूक या कफ को सूख ने से पहले ही नष्ट 
स देना चाहिये । । 
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(७) कल कारखानो तथा अन्य बड़े २ स्थानों में थूक दान 
रखदेने चाहिये जिस में ही खच लोग धूकें ओर वह थूक जला 
दिया जावे । ज्ञयरोगी पक २ जेवी थूक दान रकखे। ओर जरूरत 
के समय उस में थूक कर जेब में रखल ओर पीछे साफ़ करडाले । 

(=) पशुओं को भी क्षयरोग दोजाता है वे भी प्रायः क्षय- 
रोगियों के थूक चाटने से बीमार हो जाते हैं । इस से थूकदानों 
को हिफाजत से रको । 

(६) ज्ञयपीडित गाय भेंसों के दूध्पीने खे क्षयरोग दो जाता 
है । इसलिये दुध को परीक्षा करके काम में लाना चाहिये । 

(१०) क्षयरोग संक्रामक है तथा पुश्तेनी है । 

(११) कच्चे दुग्ध में क्षय के असंख्य कीटाणु रहते हैं दुग्ध 
को टा कर पीना चाहिये । 

__ (३२) बहुत से ऐसे रोग हे जिन से शरीर दुर्वल हो जाता 
है और पीछे उस में कीटाणु प्रवेश कर जाते हैं, जेसे न्यूमोनिया, 
चेचक, खसरा, खांसी, ध्रातशक। 

(१३) कुछ ऐसे पेशे हैं जिन से क्षय पेदा होता है जेसे छपाई 
सिलाई, पत्थर, लोहे उठाने का काम, पिाई, हलवाइगीरी, 
कल कारखानों में धूल का काम । 

(१०) राजयच्मा के प्रधान लक्षण, खांसी कफ, मन्दज्वर, ' 
श्वास लेने में तकलीफ़, हदय में ददे, रात्रिम पसीना, भूख को 
कमी, रुधिर, वमन, और त्तीणता है। तक हे 

(१५) ज्ञयरोग की कई क्रिस्म हे जसे कठ की त्तयी, हृड्डियों को 
त्तयी, बच्चों की क्तयी, आंतों को क्षयी, कशठमाला क्षयी आदि । 

(१६) क्षयरोग यदि नवीन दो तो बड़े प्रयत्न करने से आराम 


| दो सकता है । 
7 ममल, 
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क्षय रोग केसे उत्पन्न होता हे ?। 
( डाक्टरी छिद्धान्तों का खंडन मंडन ) 

सय रोग के कारण श्रायुवेदीय ग्रन्थों में बड़े विस्तार से 

लिखे गये हैं । डाक्टर लोगों ने भी इस रोग के कारण हूडते में 

बड़ा परिश्रम किया है । उनके विचारों से अनेक मनुष्य सहमत 

हों या न हों परन्तु उन फे उद्योग की प्रशंसा सब्र ही विचार- ग. 5 

वान करते हैं । उन्हो ने जो कारण हूंढे हैं वे पर्य्याप्त नहीं दै । 

| भोर भायुवेंदीय शास्त्रो में जितना निश्चित हो चुका हे उन का 

| अनुसन्धान अभी वहां तक भी नहीं पहुंचा है | डाक्टर लोग 

| एक दूसरे के विचार से परस्पर सहमत भी नहीं हें। एक के 

निश्चय को दूसरा प्रबल युक्तियों से खण्डन करता हे । क्षयरोग 

कै सम्बन्ध में जो नश शोध हुई है उले हमारे विचार शीज्ञ चेद्ों 

को जानना एक श्ावश्कीय बात है | तथा अपने महर्षियों के 7 

पुराने लिद्धान्तो को संसार के सामने उपस्थित करना भी उचित 

कम्म है । हम इस लेख द्वारा पहले पश्चिमीय डाक्टरों के भत 

सथा उन का खण्डन मंडन दिखलाकर पीछे भ्रायुरवेदीय सिद्धान्तो 

को दिखावेंगे । जिस से पाठक जान सकेंगे कि दोनों मतों में कोन 

इन्त है। ओर प्राचीन ऋषियों का दिव्य झान कितना ऊंचे 
दर्जे का है। 

डाक्टर लोगों की नई शोध यह है कि यह रोग “टशबिदल” 

मामक कीटाणु से उत्पन्न होता है।ये कीटाणु गोलाकार हातहे। 

श्वाल के साथ फेफड़ों में, अथव षे - 

` माशय में या किली घाव के साथ हिर वविण वर का 

भय्या करते हें! ज्ञय रोग वाले मनुष्य के थूक और कफ में 

असंख्य फीटार रहते हैं। थूक ओर कफ के सूखने पर वे कीटाएु 

हवा ओर धूल में मिल रोगी के रूमीप में रहने घाले पुरुषों के 

रॉ में प्रवेश कर लाते हैं। इस से यह रोग संक्रामक भी है । 
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यह रोग पुश्तेनी भी मालूम पड़ता है । क्योंकि अनेक स्थानों में 
पसा देखा गया है कि पिता के बीमार होते पर काज्ञान्तर में 
हस के पुत्र को भी यह रोग हुआ है। गायों के कच्चे दूध में भी 
इख रोग के कीटाणु होते हैं । पशु्रों को भी क्षय रोग होता है । 
क्षय घाली गो के दूध पीने से घे कोटाशु मनुष्य के ध्यामाशय में 
गू. ४ पहुंच क्य रोग उत्पन्न करते हें । 
| कोटाशुओं से क्षय रोग होता हे इस बात की नवीन शोथ 
करने बाले जमनी के प्रसिद्ध विज्ञान घेता डाक्टर रॉबर्ट काक 
( D. Roboert Koch ) हुए, किन्तु इल शोध से वहां के 
सव डाक्टर सहमत नहीं हें वहां के स्नेक विद्वान्‌ डाक्टर की- 
राणुज्ञान ( थियॉरी ) से प्रवत्न विरोध रखते हैं । इन विरोध पनन्त 
वाले डाकटरों का कथन भी युक्ति सिद्ध प्रतीत होता हे । 
क इस प्रश्न को मीमांसा में क्षयरोग क“ स्पेशल्िखू ” 
"१ विद्वान्‌ डाक्टर डेविड वार्क एम. डी ने कहा हे फि-- 


‘ When Koch discovered the bacillus the 
medical profession concluded that these 
germs were the sole and original cause of 
ttberculosis.”......Butthisideahas been found 
to be practically a complete failure.’? ° 


(क 
है हा 


जब्र से प्रोफेसर काक ने ज्ञय के कीटाणुओं को हूंढ़ा तब 
से ड।कटरों ने इस पर ऐसा निश्चय किया कि ये जन्तु धी ज्ञय । 
के सूल ओर मुख्य कारण हैं परन्तु उन का ऐशा मानना केवल 
निष्फलता रूप ही हे,, ० 
इख ही प्रकार डाक्टर जे. टी. राबिन्सन, एप. डी., मे कहा हे 
‘These 80 called deadly germs that the poli- | 
जे tieal doctors prate 80 much about are our - 
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friends, they are nature’s Scavengers, itis a 
natural method of elimintion the throwing 
out of decayed putrid matter from the system. 
These germs are a product of disease and 
not the cause. They produce metamorphosis 
of tissue a form of dead matter, which ean 
be eliminated. Of all the wild absurd theories 
that have ever been emposed upon an 
intelligent public, the germ theory is most 
infamous and false. 

खटपटी ओर बदघाण ड।'कडग जो कोटाणु्ओरों की भयेकरता के 
सस्वस्ध में बकते फिरले हें वे “जमे” अथवा अन्तु तो हमारे 
मित्र हैं, प्रकृति ने उन्हें गन्दगी कों साफ करने के लिये बनाया 
है । क्योंकि मलोत्सर्ग करना एक स्वाभाविक हे अर्थात्‌ दुर्गस्ध्रि 


2 कि न. 
युक्त मल निकलना एक प्राकृत नियम हे। ये जन्तु रोग के कारण 
Drea 


"नही हें किन्त रोग से उत्पन्न होते हें ( जन्लु रोग को उत्पन्न नहीं 


~ 


Rs RN LR ध्य न i भौ 
करते किन्तु रोग ले जन्हु ऐदा द्दोते हें) शरीर के स्नायु ओर 
fo ~ 


शिणओं को रूपान्तर कर के उनमें से निज्ञींब जन्लुओं को जुदा 
करते हैं, जिल से वे कीटा सरलता से शरीर के बाहर निकाले 
जाते हैं | बुद्धिमान प्रजा को भवभीत करने के लिये जो जंगली, 
मिथ्या सोर सूर्खता से भरे हुप सिद्धान्त निकाले गये हें उन सब 
म जन्तु सम्बन्धी विचार अर्थात्‌ थियोरी सब ख अधिक धिक्कार 
जा योग्य है | अ 


ग्रभेरिका के डाक्टर चार्ट्ख टाईटेल, एम, डी, का मत है 


The world appears to have gone microbe mad. 

Avid yet upto the present time in spite of the 

vaste amount of research that has been going 
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on it has never been satisfactorily demon- 
strated that the germ is the cause of disease. 
Jt is true that there are certain diseases in 
which a specific germ is invariably present 
but in view of the fact that the said germs 
are present in countless millions of people 
who never develope the disease. 

जन्लुओं फे पीछे संसार सूख होगया हे ऐसा ज्ञात दोता हें । 
घब तक इस के सम्बन्ध में बड़ा बिचार होने पर भी सन्तोष 
जनक रीति ले यह सिद्ध नहीं किया गया कि रोग के कारण 


व्याधि क्यों नहीं खताती | इस सत्य बात को विचारने ख यह 
बात जानी जाती हे कि रोग से जम्लु ३टान्न होते हैं जन्तुख रोग 
नहीं-उपर्य्युक्त डाकटरों के अतिरिक्त ओर भी अनेक विद्वान्‌ 
डाक्टर इस के विरुद्ध हैं । 

दुग्ध के साथ या अन्य किसी प्रकार के घाहार के साथ बे 
परमाणु शरीर में प्रवेश कर ज्ञय को उत्पन्न करते दें इस की. 
प्रित कूलता भी कम नहीं है। उस के सबन्ध में जो डाक्टरों का 
मत है उस को सारांश यह दें:--संखार में प्रायः सब वस्तु 
जो कि खाने पीने में आती हें ( नख पानी दूध, आहार ) उनके 
साथ क्षय के जन्तु या विष: मनुष्यों में प्रवेश करता है, यह कहना 
भी ठीक नहीं है । न इसके सम्बन्ध में कोई अकाटय युक्ति दे । यह्‌ 
सम्पूर्ण विश्व जन्तुमय दे पेसा सब धस्मेवाळे मानते हैं। जेन: 
शास्त्रो में तो आजकल कहे जानेवाले अन्लुओं से भी असंख्य 
सूचमृ जन्तुओं का बर्णन है | शुद्ध से शुद्ध जन ओर यायु में भी 
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ये पहले हें । दुग्य ओर माखन में भी इनकी स्थिति हे । एक छोटे 
खमचे भर दृध में फस से कम तीसनाख घोर अधिक से अक 
दक करोड़ जतु रहते हें। घाब के बिना छौटाये दुग्ध में जो जन्तु 
रइते ह उससे तय उत्पन्न नहीं होता । यदि उक्ष द में क्षयरो- 
गोरपाद्‌क तथा प्राणनाशक अन्तु रहते हे, तो कहिये ध्यसंख्य 
छौटाणुओं बाले दुग्ध को पेदा करनेघाली गाय ही केसे जीवित 
रहरूकती 6 । छर दृध के '्रोटाने स क्या खथ कोटागु नष्ट नहीं हो 
खते हे । यदि थोड़े बहुत शेष रषजाते हें तो कया वे एनः नहीं 
बढ़ खते | क्‍योंकि इन कीटाणुओं मे बहुत शीघ्र बढ़ने की शक्ति 
होती हे । जन्तुओं को प्रसिद्ध करनवाले डाषटर राबर्ट काक का 
भी इस विषय में मत बदल गया घोर वे छन्त में कह गये दि 
करी ही त्तय वाली गाय का दूध पीने ले त्तय रोग उत्पन्न नहीं 
दाता | अतः जा डाक्टर इस मिथ्या भय को दिखात इं चे प्रज्ञा 
को निल बनाते हैं । ओर बेचारी गायों को निरर्थक हानि पई चोते 
६ | आहार के साथ गये हुप भी वे कीटाणु क्षय उत्पन्न नहीं 
कर सकते | क्योंकि घ्यासाशय के “'गस्ट्रोकजुल,,में हाइंडोझोरिक 
पलिड रहता हे जिस से ग्रथवा घाहार को पचानेबाले अन्य 


रख से वे नाश हो जाते ई | यदि ध्यामाशय या ग्रन्तडियो में कोई | 


म्रण न धो तो वे जन्तु कोई हानि नहीं पईचासकते । 


खय राग पुश्तनी भी नहीं दे, जला कि फिरंग या उपदेश 
का विष कई पीढ़ी तक रहता हे वेसा ज्ञयरोग का नहीं । किसी 


कुटुम्ब में जो यह देखा जाता हे कि पिता को क्षय होने पर. 


कात्तान्तर म उस के पुत्र को भी ज्ञयरोंग हुआ हे, इसका कारण 


. सन्य ही ४ | जिस पकार प्रायः लस्वे मनुष्य का पुध लम्बा, 
ठिंगन का (ठगना, स्घरूपधान का स्थरुपवान होता हे, उस ही 


धकार घायःनिवल फ्फेडघाले पिता का पुत्र भी निवळ फेफडोंघाला 
हि... हं । और प्रायःकुटुम्य भरके आहार विहार भो समाव ही 
CC-0.'Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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होते हैं। इस से जिन कारणों ले पिता को क्षय रोग पैदा हुध्या 
था इनही कारणों से पुत्र को भी क्षयरोग होजाता हे! यदि षह 
पुथ सावधान होकर पथ्य से रहे दुराचार अर ब्यसनों ले बचे 
नो यहद रोग कदापि उत्पन्न न हो | 


... = कीटाणु कारण वाद & 


f £३ और आयुवेदीय शाल अड 
कर्क 


३५४७८३५१७३ फन जिस विश्वान की पाञ्चत्व देशों में घूम 
शे छः || he मच रही है, जिस जन्तु विज्ञान के घाविष्कर्ता 
जन % ड i दनके इस बीसवी शताब्दि मे पश्चिमो 
किर क डाक्टर ध्रपनी शोध गौर उन्नति पर अभि- 
मान करते हैं, जिस जन्तु विज्ञान को प्ाधुनिक विद्वान बड़ी 
+ श्याश्चय्यं भरी दृष्टि से देखते हैं, जिस जन्तुविज्ञान को देख फु- 
रानी चालके रोगों की जांच ढकोसला बताई जाती है, उस जन्तु 
दि्ञान से फया हमारे आयुर्वेदीय शास्त्र शून्य है ? क्या सचमुख 

] इस शान के आाविष्कर्ता पश्चिमीय डाक्टर ही ६ ! कया हमारे 4 

डी पृम्यपाद्‌ ऋषियों का ज्ञान हमारी अज्ञानता आर घयघहेलना से | 
विदेशी बिद्वानों के ग्रहों को, हृदय कमलों को, प्रकाशित नहीं 
करता ? हम '्रभिमान पूर्वक कह सकते हें कि 2 का 
४ हन्तुविज्ञान,, भारतीय वेद्यकशान का अणु मात्र ही है । आज 
नहीं कितनी हो शताब्दियो पहले हमारे महि इसे उत्तम रीतिसे 
जानते थे। वे केवल जानते दवी न थे प्रत्युत इस विषय को उम्हों 
ह अच्छी प्रकार ऊद्दा पोह दर के अपने ग्रन्थों में बड़ी उप्तम 

है रीति से प्रदर्शित भी किया दे । जिस के प्रमाण ग्रनेक संहितां । 
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गयावया 
पह i) Ae Send Founda (लि व On | 
४ 

भें आज कल भी पाये जाते हें । जब वेदों में भी “जन्तु विज्ञान, 
का विस्सूत वणन पाया जाता हे सब न मालूम विदेशी लोग 
किस सुइ से ्रपते लिये इस ज्ञान के उत्पन्न करने वाळे बह्मा 
बतलाते हैं | घब भारतीय वेद्यो ने अपने भ्राशुवेदीय मंदिर की 
संभाल करती प्रारस्म करदी है। उल टूटे फूटे जीए शंदिर में 
भी बहुतसी सामिग्री बची है । इस से इस निरपेक्ष समय भें हम 
सपनी सम्पत्ति को दूसरों की न बताने देंगे । यह हम मानते हैं 
कि प्रचीन विज्ञान विना संस्कार क्रिया हीरा था ओर बर्त i 
आन समय में उसे छीलकर विदेशी विद्वानों ने प्रकाश युक्त 
ता हे। परन्तु उले खान से निकालने बाले हमारे पूर्वज ऋषि 
है! थ। 


को ~ ~ गं 
आयुवद के भ्ाचार्य्यं अनेक स्थानों पर जीवाणु कारण वाद्‌ 
विषयक ऐसे सुन्दर हेतु सूत्र भोर लिंग छूज लिख गये हैं जिन |. 2 
देख कर कोई भी यह नहीं कह सकता कि ग्रायुवेदीय चिकित्ला . (क 
में इल विषय के प्रमाण नहीं हैं | नीचे लिखेहुप शास्त्रीय विचार 
से विद्वान लोग जान सकेंगे कि श्रायुर्वेदश कीटाणु कारण बाद 
से केल परिचित थे । 
(बेदी ये रिन 
दा म क्रापवणून ® > थव वेद में वक्ष 
(3.,७.,७०७४७०७-४७७-५७-१) दै | उस अथड वेद्‌ में कोट विज्ञान 
पू (र श्‌ न क *्छ \ 
बिस्तार पूवक वशित हे उल में लिखा दे कि अनेक प्रकार को 
कमियां होती हे जिन से अनेक रोग उपतन्न होते हैं, बहुतसी रु 
e (३ SS ७५ द 4 
मियां दीखती पच ओर बहुतसी सूहम होने से नहीं दीखतीं, घे 
कस्यां मजुष्यों के अन्तड़ियां शिर, पीठ आदि स्थानों भे रहती 
~ ct & © ~ NN 
हें । रएमदएपठहम्‌,, “'अम्बाऽ्यं शीपेएयमथो पार्शयक्रपीन,, 
इत्यादि अनेक मन्त्रों में कीट विज्ञान भरा पड़ा है। 


5 हमारा ायुर्वेद थ्व वेद्‌ का उपांग हे A 
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` कृफादाघाशये जाता वृद्धाः सपन्ति सवतः 


> चित्‌ PR इणु TST: 
पृथुवृ्ञ निभाः कोचेत्‌ कषिइसङूपदापभाः 


१८ 


पे घार थं J 
रूढ धान्यांकाकारास्तडु दोर्घास्तथाणवः 


श्रतास्ताम्रावमासाञ्च नामतः सप्रधातु ते 
अन्त्रादा उदरावेश हदयादा महायहा' 
चुरवो दर्भकुसुमाः खुगन्यास्ते च कुवते 
रक्तवाहि शिशस्थान सक्तजा जन्तवोशवः 
प्रपादाबृत्त ताग्राश्व सौदम्यात केचिददशनाः 
केशादा लोमविः्यंसा रोमडीपा उदग्वराः 
पट ते कुठेककर्माशाः सहसोरस मातरः ॥ 


इन स्छोको का संक्षेप लें यह अर्थ हदे क़ि कफ से आमाशय 
मे उत्पन्न हुए क्रिमि कोई मोटे चरस्मेलता के समान, कोई इए 
के समान, कोई घान्यांकुर फे सरश कोई लास्ये ओर कोई सूदम होते 
हेये क्रिमि श्वेत ओर लालरंगवाले है! अत्रा द्‌, दयावे, महाशुद 
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कुरव, दर्भकुसुम, घोर खुगन्ध इन के नाम हैं । इख ही प्रकार 
रक्त क्रिमि रक्तवाहिनी शिराओं में रहते हैं, यद बहुत घारी ह, 
कई परवात्ते गोळ तथा लाळ होते हैं। कोई र्‌ इतने बारीक हासे 
हैं जो दीख नहीं पड्ते। देशाद, लोमविध्व॑सक, रोमद्टीप, 
डठस्बर सौरसा, ओर मातर इन नामों ले छः प्रकार के हँ । इन 
क्रिमियो से कुछ इत्पन्न होता है । इस ही प्रकार पुरीपज्ञ 
क्रिमियां हैं । 


' झ्रय चिचारिये कि क्रिमियों का वर्णन केला स्पष्ट है। इश्य 7 4 
प्श्य, सूदम, स्थूलादि खव प्रकार के कौटों को गणना कर दी 
है। नाम कल्पना भी किस ढंग से को दे अशय और सूद्म 
क्रिमियों को आपियों ने किस प्रकार इष्टि गत किया हे । देखा ही 
नहीं किन्तु तडझान्य रोगों का वणान तथा उन के रंग आदि का 
बशुन केला विशद रूप से किया हें । रंग के सम्बन्ध में प्रयादा . 
यस तात्रा रादि ऊपर लिखा गया हे। ऋमिजन्य रोगों को यहां आ 
घणन करते हें । / 

FO श्‌ ° ° 

ज्वरे विवशता शूल हरोगः सदनं भ्रमः 

भक्त देषोतिसारश्र संजात किमि लक्षणम्‌ 

हल्ला समास्य खबणम विपाकमरोचकस्‌ + »- 
| मूर्च्छा छदिज्वग़नाह कास क्षवथु पीनसान्‌ 

| ुष्ठो ज्यस्श्च शोषश्च नेत्राभिष्यन्दि एवच 
| ओपसगिक रोगाश्च संक्रामन्तिनगान्नस्म्‌ ॥ | 

« साषार्थ-ज्वर वणे का बदलना, शूल, द्रोग, ग्लानि, ज्म, 
भोजन में अरुचि, भअ्रतिलार इतने लक्षण क्रिमि उत्पन्न होने पर 
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होते हैं ॥ जी मिचलाना, सुख खे लार गिरना, भन्न कान 
यदना, ्ररुचि,मूच्छा, छदि, ये रोय क्रिमियों से द्ोजाते है । कुष्ठ 
ज्वर शोष, नेत्राभिष्यन्दि ओर शीतला आदि लक्रामक रोग इन 
क्रिमयों के कारण ही एक से दूसरे मनुष्य के लग जाते हू ॥ 
गरयुर्वेदीय शास्त्र में रोगों के कारण प्रधानता ले दोष माने हें। 
दोटाणुगों को कहीं? साधारण कारण माना है । रक्तवाही स्त्रोत 
ध्यामाशय, हृदय, फुप्फुसादि के बिंगड़ने ले कीट'ए अवश्य 
उत्पन्न होते हें। श्रोर शरीर के भीतर चाहर अनेक रोग 
उत्पन्न करते हें । किन्तु हमारे यहां एलोपेथी बालों के समान.रोग 
के कारण एक मात्र कीटाणु ही नहीं माने गये । दोषों का झान 
दुर्शय ओर अतीन्द्रिय होने के कारण वे लोग वहां तक नहीं पहुंचे। 
घाप सोच सकते हैं क्रि सलार की कोई वस्तु विचा वायु के 
४त्पन्न नहीं होती । लब ये जीवाणु दिना वायु के केसे उत्पन्न हो 
सकते दें । इसी प्रकार जीवाणुओं में घनिष्ठता शादि विता रेष्मा 
गौर पित के नहीं हो सकते | अतएव यह अवश्य मानना पड़ेगा 
कि सेगोत्पादक दूषित जीवाणु दुष्ट हुए वातादिकों से पदा दोते 
हैं। आप अच्छी तरह लमभ्त लेंगे कि जब वायु द्वारा सोमगुण 
बिशिष्ठ शुक्र रोर ्ाण्तेय गुण विशिष्ठ शोणित के सयोग से द्वी 
मांस पिराड उत्पन्न दोता हे तब जीवाणुओं को उत्पत्ति में वायु तथा 
सोमणुण युक्त कफ, ओर अग्निशुण युक्त,पित को मानना कया 
ठीक नहीं है । इसलिये इमारे शास्त्र इ जीवाणुओं को रोगोत्पा- 
दक मानते हुप भी प्रधानता से दोषों को द्दी कारश मानते हे । 
हा इतना भ्रवश्य कहना पडेगा कि कहीं दुष्ट दोषों से ओर कहदी 
दुशेद्गव कीटों से, कहीं दोनों के सयोग से, रोग की अत्यन्त 
वख होता देह च के 
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आयुवेद बतानुसार क्षय रोग भें 
जीवाशओं की सत्ता । 


उपय्युंक जीवाणु वाद्‌ से यह जावा जाता हे कि शोध, ज्वर, 
: हृदय रोण में क्रिमियों का होगा आयुर्वेद शास्त्र भी मानते है। # 
* , दाय रोग में ये क्रिमियां इस प्रकार उत्पन्न होती हैं । 
(१) कफ को बुद्धि, घोर घयामाशय का बिगड़ना थे दाय रोग मे 
क पारस्मिक चिन्ह हँ । इससे आमाशय में कफज कमियां हो 
ं जाती हैं ओर वे गाहार के सारभाग को बिगाड़ देली हे । 
(२ ) ज्ञय रोग में रख बिगड़ता हे । रख से रक्त दूषित होता है 
, अतः “रक्तवाहि शिरा स्थान” इस प्रमाणानुसार रक्त वादी }--# 
नलियों में भी सूक्ष्म रक्तज क्रिनिया होती हैं। इल से # 
अनेक यत्न करने पर भी रक्त ज्ञीण हो निकलता है। ५ 
(२) हृदय में न्रिदोषों के विगड़ने से यद्मा होता है ओर" 
हृदय में भी कीटाणुग्रों छा दोना लिखा है इस से ज्ञय रोग | 
में हृदय के विगड़ने पर कीटाणु उत्पन्न होते हैं । DA 
{ ४) प्रतिष्याय के विगड़ने ओर बढ़ने से यद्मा शीघ्रा उत्पन्न २ 
दोजाता है । ओर प्रतिष्याय के अधिक बिगड़ने पर किमियां 
र दोती हैं जेला कि लिखा है “'पूच्छेन्ति ऋषयश्रांत्र 
श्वतास्निऽधास्तथाणवः” इस से ज्ञयरोग में भस्तिक दो 
ओर कोटाणुभों का होना सम्भव है। § 


" ६५) “ कु, ज्वरश्च शोषञ्च ” के अनुलार जब शोषरोंग 


$ 


है 

___ संक्रामक्ष है तो इस में क्रिमियों का होना शाख सम्प्रत है। } 
|, 
व... 


ॐ 


i ॐ 


कः... 
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( १६ ) 
्तयरोग के प्राचीन मतालुसार 
कारण 


्ञयरोग के इन पश्चिमोय नवीन कारणों की तरफ़ से ध्यान 
हटाकर अब धाउुर्वेदीय प्राचीन कारणों की ओर अपने पाठकों 
का ध्यान खाते हैं। प्राचीन महेधियो ओर अवाचीन विद्वानों 
के विचारों में पृथ्वी घ्याझाश का खा अन्तर । प्राचीन भद्दषि 
आध्यात्मिक ज्ञान सस्पादन करते थे ओर आज के विद्वान्‌ 
सांसारिक कार्य्य में दक्ष है । उन की दृष्टि प्रत्येक विचार में 
भीतरी जाती थी ओर ग्राजकल के विद्वानों की बाहरी ही रह 
जाती है । उन का ज्ञान विमल था झर झाज का बनावटी उन 
का एक्क २ बाफय सारमय था ओर आजकल के बड़े २ पोथे 
निरथक । उपर्युक्त क्य सम्घन्धी नई विवेचना भी इस दी ढंग 
की है। हम कीटाणु ज्ञान को मानते हुए झी यह कहते हैं कि ये 
कारण मुख्य या पर्य्याप्त नहीं हें । इल बात फा विचार करना 
चाहिये कि ये कीटाणु लव प्रकार के शरीरों मे प्रवेश कर सक्ते 
हैं या किसी विशेष प्रकार के शरीरों में, जिस प्रकार किसी खेत 
में बोया छुआ बीज तब दी गता है जब उस के अकुल भूमि / 
हो । विपरीत या ऊसर भूमि में बिना उगे हो पड़ा रदता है।' 
उस प्रकार ये कीटाणु भी बढ़ने तथा रोगोत्पन्न करने के लिये 
अपने अनुकूल शरीरो को ही चाहते हैँ पेसा कोटाणु-मत-वाले, 
भी मानते हें । हि ग: 

उपर्थ्युक्त बातें हो ता? २४-७४-१४ को डाक्टर पी० एन० 
शम्मी ते “ रिफाहेश्राम ? मन्दिर में व्याख्यान देते” समय 
कहीं थी “ यच्मा रोग की उत्पचि के दो प्रधान कारण हैं. पक 
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भूमि, दूसरा बीज | भूमि-मनुष्य का शरीर, और बीज-रोग के 

कीटाणु । यदि भूमि अनुकूल नहीं हैं तो बीज नहीं उगेगा । 

_ 3 अर्थात्‌ यदि मनुष्य शरीर में अवरोध कारक शक्ति है तो कीरा- 

| णुओं से व्याधि नहीं होगी । लाधारण रीति से सामान्य अवस्था 
में यदि शरीर भ्रच्छी तरह स्वस्थ हो तो कीटाणु चाहें हमारे 

' श्वा के साथ भीतर ही क्यों न चले जावें तो भी मरजाते हैं । 

*- हमें निश्चय हैं कि जितने लोग आज इस समय यहां उपस्थित 

| दे उन में से कोई एक भी ऐसा नहीं है जिन पर उन कोटा- 
= खुओंने आक्रमण न किया दोगा । ये विश्वव्यापक हैं । ये 
| ५५ मकानों, वस्ती की सड़कों ओर रेल को गाड़ियों की हवा में 

| री रहते हैं। ओर ऐसी कोई भी जगह नहीं है जहां वे न होते द्दों। हे 

| दभ सब श्वास द्वारा शरीर में इन्हें ग्रहण कर लेते हैं घोर तो... £ 
' भी सब प्रकार स्वस्थ रहते हैं ॥ 


> 


. यहां पर यह प्रश्न उपस्थित होता हे कि कोटाशुरूपी शड 
का क्या हुआ ? वह बेमोत मारागया । बीज पक ऐसी भूमि में 
पड़ा जहां उस का पोधा लग न सका, केवल वे प्रारव्धदीन लोग 
जिन का खास्थ्य बहुत निघेल है या जिन की छाती बहुत कम- 
ज़ोर है। जो मेली गर्द से भरी हुई और खच्छ हवा से रहिक्न. 
| कोठरियों में काम करते हें या दुःसाध्य रोगों से असित हें या 
शक्ति सेअधिक काम करते हैं उन फे शरीर इन कीराणुञ्रों के 
®. उरा भूमि का काम देते हैं » ॥ ॒ Ss 


7 
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झयुबेंदीय तत्वविद्‌ विद्वानों ने ऐसे निरर्थक वाह्य कारणों 
की तरफ घ्यान न दिया, उन का लक्ष्य इस बात की ओर रद्दा 
झि किन कारणों से शरीर पेसा बनता है जिस में क्षय रोग 
उत्पन्न होसके, अथवा यों कदिये कि उस में कीटारए प्रवेश कर 
के बढ़ सकें तथा रोग उत्पन्न कर सकें । उन्हों ने ऐसे. कारणों 
को मुख्य खमभझ कर बाह्य परतन्त्र छारणों की तरफ ध्यान, नहीं 
दिया ॥ 


आयुर्वेदीय प्रसिद्ध ग्रन्थ चरकसंहिता में इस रोग का बड़ा . 
भावपूर्ण विवेचन किया गया है । इस रोग के सम्पूर्ण ४ कारणों - 
को एक छोटे से वाकय में लिख कर मानों सागर को गागर में 
भर दिया है | उख में लिखा हे- `` इह खलु चत्वारि शोषस्या- 
यतनानि” तद्यथाः--घादस, सन्धारणं, 'क्षयो, विषमाशनमिति, 
शोषरोग के निश्चय चार कारण हैं-लादसे, पेगोंको रोकना, . 


जवे और विषमाशन ॥ 
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साहस का व्याख्यान 


'साहस एक ऐली शक्ति है जिल के द्वारा साधन शून्य पु- 

रुष भी कठिन से कठिन कार्ये करने को करिवद्ध हो जाता है 
"सोर उन कार्यों को पूर्ण भी कर लेता है पर ऐसा साहल जिस 
से हृदय ओर फुप्फुलों को घाधा पहुंचे बह ज्ञय, उरः ततत जैसे 
भयेकर रोगों का उत्पन्न करने वाला है।जो पुरुष बलेहीन हैं वह 

. साइस का समाध्रय लेकर दुरूह मब्लयुद्ध में प्रवृत्त हो जावें 
अथवा अत्यन्त भारी घोर को उठाने. लगे घ्यथवा अति वेग से र 
अउुष द्वारा वाण फेंकने लगें अथवा घरति उच्च स्वर से वेदादि_ है 

. दा पाठ करने लें भ्रवथा उछलने कूदने घादि व्यायाम को f 
त करने लगें अथवा श्री गंगादि महा बदियों से अत्यन्त 
तरने लगें ्रथवा भिरपड़ने से य्रकश्मात्‌ जिन के वक्तःस्थल त 
चोट जग जावे, ऐसे अपनी शक्ति से ध्रधिक परिश्रम करने वाले . 
कूर कर्मा पुरुषों के वत्तःस्थल में ्तत हो जाता है उल जत पर ङ + 
वायु याक्रमण करता हे और वदां के कफ को सुखा इधर उधर 


नीचे तिरछा जाता हुआ फुप्फुस आदि स्थानों में पहुंच अनेक 
रोगों को उत्पन्न कर देता है। 
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हुए वायु के कमे (छठ क्षित ) 


इस वायु का जो अंश शरीर की खंधियों में पहुंचता डे जे । 
“शै पक र > 
से जुम्मा, अग शेथिल्य आर ज्वर उत्पन्न दो जाते है |, इर ह 
Sie 5 न र है ळक डी ५5 र 
का उपिर्ताशा जब आमाशय भ पचता है तब ज्वर, हृदय 
सन हे । जब फुप्फुस ओर प्राण- 
५ ह्रचि और अनाद्वादन हो आते है। जब इड रण. ४ 
र बाही सोतों में पहुंचता हे तब प्रतिश्शय, काख, श्वा र प 
दा जाते हैं । जब शिरोभूमि में पहुंचता है तब शिरो रोग, उत्पन्न 
ह जाते हें । जव दरड में पहुंचता है तब स्वरमंग आदि उत्पन्न 
हो जात & द्‌ छ 3 क सो मे मेले 
दे ज्ञाते है ! इख प्रकार वत्ताःस्थल, करट, छुप्फुसों Fe 
जाने से झाल एत्पन्न हो जाता हे । ओर काख म 
| त के कारण कफ के साथ दधिर भी थूकने लगता दे | 258 
टश व दि दोष ६ नेर जिर के दूषित हो जाने से फुप्फुस दुग 
A सादि दोष ओर खा त हली 
ही ५ युक्तो ज्ञाते ह । ऐसे घरबसर मं बाजु आरद्‌ ने सेम 
गा समान अनेक कीटाशु उत्पन्न दो ज्ञाते हें। आर शब वट 
नं के धात्वादि को चरने लगते ६ जिस से मलुष्य खलता 
की hp से आधिक कार्य लेने वाले साहसी . 
| जाता हे इस प्रकार शक्ति _ जाते दर पुनः उसमे तय 
| वुद्धो पो शोष उरःक्षत उत्पन्न हो जात ए पुनः 
श्व. वा दि रूप खलावधानी से दो ज्ञाते हें । जिस से 
`), के अन्य ज्वरशादक pss 
शि ग्रास बनजाता हे । कोई २ चिऊ 
द्‌ सत्य का था य्‌ 
शीघ्र ही यह मसुष्य 55 पिन 
एक मात्र कीटाएुओं को ही कय रोग का ei पा दि 
यह उन की दाशनिकता की झदुए दशिता है।इस विषय का स्प 


तया वर्णन आणे किया आयणा \ 


~ आ 


द्ध क 
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॥ सन्धारण का व्याख्यान ॥ 


सत्थारण का अर्थ हे धारण करना, प्रश्‍न होता है किसे 

धारण करना ? कहना पड़ेगा, अधारणीय प्राकृतिक मल शूत्र बायु 

के अगत घेग को धारण कर लेना अर्थांतू जो पुरुष राजा शुरू 

स्वामी पिता पितामहादि बुद्धों की सेवा में बैठा दो वा लिखने 

प्न में संलग्न दो वा स्त्रियों में बैठा हो वा ऊंची नीची सबारी १ 

में चल रहा दो, ऐसे समय भय लज्जा आल्नस्यादि किसी कारण | 

से या प्रसंग की अपूर्णावस्था के कारण जो पुरुष अधोबायु, 
i सूज, पुरीष, के वेगो को रोकता है, उन वेगो के रोकने से वायु 
| ५ जाता है ओर यह प्रकुपित वायु कफ और पित्त को 
§ अत कर शरीर में ऊपर नीचे तिछा गमन कर्ता है । 


| कुकर कर अल 
| &# “ओर शरीर की संधियों में पहुंच मार्गो को अवरुद्ध कर पीड़ा 7 


| 
$. व्पः म 
| कर न कर देता है, यह वयु भंत्रमरडल और मलाशय में पहुंच 
ताचुवस्थी हो अतिसारादिक उत्पन्न कर देवा हे ध्यथवा जब 
शन्‌ ७७ 2 तं . ड 
र ही स्थानों म॑ स्वतंत्र रुप से पहुंचता है तब मलाबरोघ, 
४ नाह, उदावत पदा कर देता है। दोनों पसलियों ओर कन्धों A 
पहुं त्प हा 
१ थन उत्पन्न कर देता है । इसी प्रकार झामाशय | 
कणठ, शिर फुप्फुल में पहुंच 5 कड 
उर डक, फु पहुंच ज्वर, कास, एवाल, रक्तपित्त 
हृदय रोग, प्रति रोरोगों | 
| जा व श्याय, स्वरभंग थोर शिरोरोग 
| र दुष्ट रख को अनेक रूपों में सुख से नि 


~ 
को पेदा कर 
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ब्यान रखमा चाहिये जघ वातादि दोष दुष्ट हो श्रामाशय के 
ध्राश्रय से ज्वरादिक उत्पन्न कर देते हैं तो मजुष्यों को यद्दी ज्वर 
बहुत दिन सताये रहता हे ओर पुनः यही ज्वर चिकित्ला के 
बेपरीत्य ले विषम वा जीरा हो जाता दे। इसी ज्वर में फिर काल 
उत्पन्न हो जाता हें ओर पुनः यद्दी फाल यक्तमा तक्र पहुंचाता हे! 
इसी प्रकार जब वातादि दोष पक्काशय ग्रहणो आदि का आश्रय 
लेते है तो प्रथम संग्रहणी अ्तिसारादि उत्पन्न हो जाते हें तब 
इन ही रोगों में घ्रलावघानी रखते से कारादि भी उत्पन्न हो " 
यच्त्मा दोजाता दे। इसी काल में रक्त का भी दर्शन हो ज्ञाता हे! 
पर यह सार्व कालिक ओर सार्वत्रिक नियम नहीं, दोषों के 
मार्ग पर इस प्रकार की गति वियति निम्र हाली है। इख प्रकार 
दोष दुष्टि द्वोने ख अन्य रोग होकर भी यद्ष्मा उत्पन्न दो जाता 
द) यक्सा का इस प्रकार उत्पन्न होता क्षय के क्य वियमाशनाडि 
हतुओं में भी श्रन्तर्भाव रूप से परिगणन कर लेना योग्य हे) 
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| २६ ) 
॥ क्षय का व्याख्यान ॥ 


जो पुरुष शोक ओर चिस्ताओं खे दुखितहृदय रहते ईं अथवा 
जिन के मन को दरवा, उत्कएठा, भय, कोच, 'यादि खतात रहत 
हैं अथवा (रण्य पदार्थों की तो कया कहे जिन को भर पेट रोर (१) 
भी नहीं झिल्ेतीं भोर तिल पर भी अनेक खोटी चिम्ताएं खुट र्त ऱ्य” 


वये 

खुडाती रहती हैं ऐल पुरुषों का शख दुष्टदाषा स क्ीणहो रो 
जाता दे ओर पुनः रक्त त बनने के कारण ऐसे पुरुष सूरत 
जाते हैं। इस प्रकार भनो मालिल्य पुरुषों को क्षय हो जाता हैं 
इल के अतिरिक्त ल्निग्य सोजी वा साधारण स्थिति घाले पुरुष 

ब शक्ति ले घ्यघिक मेथुन करते दं, इमणियों में जो इस अक्षर TS 
- मदास्थ हो रमण करते हैं जिन को न दिन का धदाग मे राजि 
का ज्यान, मैथुन में न एक वार की गिनती न अनेक वार को क्या डौ 
गिनती, | ऐसे पुरुषों के वीर्य ओर गोज ज्ञीण हो जाते ह । हिर 


त्र्य के ज्षीण ष्वा जाने से भेधुम भें घीय के स्थान पर रत 

८८ जिकलमे क्षगता दे, तय वीर्य होन वीर्य बाहिनी नाड़िय 
बायु घुल मज्ञा छो सुजाता, भस्थि ध्यादि रस पर्यन्त घातुझ 

को विलोम ज्ञय प्रक्रिया ल सुखा देता हे/पऐेल समय यह वायु 

पिच भोर कफ को भी उदोग करुदोनो पसीलयों ओर कल्या  । #.- 

अ वेदना थोर कंठ छो विकृत कर देता हे । कफ को उत्छेशित 

कर सिर में भर प्रतिश्यायादि उत्पन्न कर देता हे, संघियो को (५ 

पीड़ित कर धग शेथिद्य, प्यरुलि उत्पक्ष करता दे । इस प्रकार 

दोष घय की दुष्टि खे ज्वर, प्रतिश्याय, झाल, श्वास, स्वसभेगा- | 

दिक उत्पन्न हो आते/है, तब यह पुरुष इन शोषण-झारक उपद्रयों 


उपष्टत हो शुष्क होता जली जाता घे, इसी का नाम पुनः 
त्य युक्त कहा ज्ञाता हं। « 
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( २७ ) 
॥ विषमाशन का व्याख्यान ॥ 


येते भक्ष्म, भोज्य, लेह्यादि पदार्थों का लेवन, जो १ प्रकृति, 
२ करण, ३ लयोग, ४ राशि, ५ देश, ६ काल अर ७ उप- 
योग संस्था के विरुद्ध हो, विषमाशन कहाता हे । 
(३) प्रकृति का रथ दे-खभाव, भोजन फे लमय खाने योग्य द्रव्य 
प्रकृति का विचार करना, यथा उर्द स्वाभाविक शुरूयोर मुर 
३०9 खाभाविक लघु हैं, इन में से यथा प्रति सवन करना । 
(२) करण -क्हते हैं स्वाभाविक द्वव्यों के सेस्कार को, यथा शीतत्त 
जल ज्वर में सेबन किया छुआ जरिदोष कुपित करता हैं! 
आर यही शोतलजल अग्नि द्वारा पोड़शांश अष्टमांश आदि 
| पकाकर सेवन किया छुआ, चिदोपघ्य हे ओर ज्वरपासाफ हे । 
। (३) संयोग-दो द्ब्यों के मिलने को संयोग कहते हें, यथा-समा- 
| न भाग में मझु और घूस खाये हुए विष लभात हैं ओर 
“आह 4 उेटो विषम भाग ले खाये हुए अनेक रोगों के माशक 


7 602 


हरे 
शि का ध्यर्ध हे सार्तयाह छोर रिग्रह । सर्वश्रह का 

(४) राशि-इल का '्र्थ हे संग्रह आर परिग्रह | लब क 
घर्थ हे सब वस्तुओं को एकडा कर समभा, लंबा, परिग्रह का 

५ _ श्‌ निश्चय कर लेन 

अर्थ है पृथक २ पस्तुओं का प्रमाण निश्चय कर लेना । 
यथा-भोजन घाधलेष खा लेना इस क्षा नास संग्रह आर 
इसी में निश्चय करता इतना प्यून और इतनी दाल खाने मं 


Lo 


रक्ष 


A झाई हे एस का माथ है परिह । राशि के विखार ख़ अनक 

लाभ हैं, प्रत्येक विषय में राशि सम्बन्धी. वसि [र करना योग्य द 

(५) देश अर्थ स्पष्ट हे, विचार करना- यहाँ किन २ द्रव्यों की 

। उत्पच्चि होती हे, किन २ वस्तुओं का प्रचार यहां घघिङता 

ले दै, यथा-गोघूम खातेबाले देशवासी को निरन्तर तेडुल 

| सेवन ओर तंडुल भक्ती देशवासी को प्रतिदिन गोधूम चूण 
खाना अहितकारी दे | क डे 

(६) काल-थर्थ स्पष्ट हे, यद्द दो प्रकार का होता द (१) तित्थग 
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( २८ ) 


(२) धाबस्थिक । नित्यग «ऋतु खात्म्यापेत्ती, ओर छावस्थिक | 


` बिकारापेत्ञी होता है। धर्थात्‌ आहारादि में ऋतु घोर विकार के 


> 


लं 


' अवसर को देखना योग्य है, यथा- ग्रीष्म ऋतु में द्वाक्ञा सेवन / 
ऋतु खात्म्य होने के कारण नित्यग है और ग्रीष्म ऋतु के ज्वर | 


में ऋतु वेषम्य उष्णोदकपान पशावस्थिक है ॥ 


(७) उपयोगलेस्था-हल का ध्यथ है आहारादि के उपयोग का. 


नियम पूर्वक होना । यथा-झाद्वार की अधिकता अजीणेप्रद (३ प्रधा 
हे, वेला न करना, अथवा प्मजीण में खाया हुध्या, रोग प्रदहे, { ध्र्पा 


पेखा न करना इत्यादि । 


(८) उपयोक्ता-उपयोग करनेवाले को कहते हैं, किया छुपा भोजन 
अच्छी तरह पच गया है इसे जाननेवाला होना योग्य है । 


5% विषमाशन से अन्त ठोक २ नहीं पचता । बात पित्त कफ 


विषम हो शरीर मं फेलते २ स्रोतों के मुख को रोक स्थित हो 


क्षय 


बञ्छ 


ज्ञाते हैं ओर पाचकाग्नि को विकृत करदेते हैं। तब पाचन न हो किव 
के कारण रसरकादि नहीं बनते | मनुष्य जो कुछ खाता है उस ' घय 


का अधिऊतया मन्नभाग होजाता हे, तत्पश्चात्‌ कुपित वायु यत्र 
तत्र पहुंच ग्रंगमर्द, कयठवाश, पार्श्व वेदना, स्वरभेद, प्रतिश्या- 
यादि को उत्यन्त करदेता हे । इसी प्रकार प्रकुपित पित्त दोषानु- 
बन्घी हो उबर, दाह, भतिप्ता तदि को पेदाकर देता हे । ओर कुपित 


हुआ श्लेष्मा दोषाचुवन्धी हो प्रतिश्याय, सिर में भारापनं; 


काख, श्याल, अरुचि, अगितमांधादि को उत्पन्न कर देता हे । 
इल प्रकार दोषत्रय की डुष्टिते फुफूफुल ओर हृदय विकृत हो 


जाते हे रौर काल के साथ रु घर का भी दर्शन होने लगता हे | ` 


इस प्रकार रसादि के नवीन न बनने ओर बने हुओं के त्तीण 
हाने से च्य होज़ाता है यहा थह भी कहदेना योग्य समभते 


5 ह कि अपे २ स्रोतों के योग से घालु घातु द्वारापुष्ट होते हैं ओर 


अते स्रोतों के रकजाने स रसादि धातु त्तीण हो जाते हं 
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( २६ ) 
क ce ग न 
$ भारत में क्षयरोग क्यों बढरहा हैं 
वन ( देशव्यापी कारण ) 
ks ——— 
ट ध्याज भारत में जो क्षय का दोर दोरा हे इख के देशब्यापी 


एद मधान कारण, वीय्यनाश, डुब्येलन, दरिद्रता, नई सभ्यता 
है, | पवित्रता थोर नित्य कर्मा का त्याग आदि इं । 


क्षय रोग ओर | घोय्यंरक्षा की ओर भारत वासियों का बहुत 
न र द च PR व 
र बीर्य नाश_| कम ध्यान हे । छोटे २ बच्चों का दिवाह कर 
फ़ बचपन में दी पावों में बेड़ियां डाल देते हैं। कुलंग में पड़ सेकड़ों 
हा. बक वीर्य्येनाश करते ह । भाज लाखों युवा नपुंलक बन अपने | 
 ॥७---र्हीवन को भार रूप समझते हं । ऐसे थोड़े ही पुरुष दोगे जिन्ह् & 
¦ सौय्यं विकार न दो, दुल वीय्यं वाले पुरुषों को क्षय के उत्पन्न 
होने में देरी नहीं लगती । यदि पुष्ट वीय्य हो, मनुष्य बलवान 
हो बचपन से ब्रह्मचारी हो तो कभी क्षयरोग नहीं दो सक्ता । 
यहद बात मिविवाद सिद्ध हे कि जब से भारतवासी दुल, 
त क होने लगे तब दी से भारत भें ज्ञयरोग मानवों का 
पी देयता से क्षय कर रहा दं । 


| . महर्षि झ्ाजिय ने त्तयरोग से बचने के लिये चार घाते सिद्धांत 


रूप से बतलाई हैं उन के वाकय बड़े मजबूत हैं ओर बार २ मनन 
करने योग्य हे. । उन चार उपदेशों में एक उपदेश यह दे । 


| 
श्‌ र ० मार हा 
ते. आहारस्य परं धाम शुक्र तद्रच्यमात्मनः । हण 
' ` लयेह्यस्य बहूनरोगान्मरणं वा नियच्छति ॥ 


श 
त्र 
i? 
बु- 
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घ्ाहारक्षा अन्तिम परिणामरूपी तेज दोय्ये हे उच्च वीर्य | 
सब को रक्षा करनी बाहिये । वीय्य के कय होने पर बहुत 
रोग उत्पन्न होते है ओर शुत्यु तक शात्त होती हे । राज छल | 
बयुवकों को चाहिये कि अपने २ कमरों में इल उपदेश पूर्ण | 
चाक्य को मोटे मोरे अक्षरों मे लिकर डांग लेवें ओर श्रद्धा से ' 
इसे पढ़ें ओर छापने सहयोगियों को खुनाचे । पढ़ें शर छुबावें ही | 
नहीं किन्तु ऋषियों द्वारा बनाई इस देवी क़ानूल के ऊपर चले प? 
इतना सी व्यान रकल कि घीयय खरक्षण आरोग्य दीघायुष्य को र 
कुंजी दे । जीबनरूपी महल का आधारभूत उहस्तस्म हे) अथवा | 
सुख पूर्वक जीवन वर्सरो को ऊंचा क्षेज़ानेवाला सुशोभित दुत 
है। अनेक रोग रूपी पचन के झपाटे ले डगमगोती हुई शरीर | 
रूपी दोका को कालरूपी ससुर में चने ले बचाने ओर स्थिर | 
रखनेघाला मज़बूत लगर (S०९6 AnCh0) हे, बीय्य काएक | 
विन्दु रुधिए के ७० विन्दुयो के बरावर हे । EN री 


चि Al 2५ 


जो मजुष्य किली बस्ठु का सूल्य नहीं जानता. बह उसे | 
व्यर्थ खर्च कर डालता हे | मणि को शता ले कांचलमझफैंक | 
देता है । भारत घाली नवयुवशों को बीय्ये संरक्षण के लाभनहीं 
समस्हांये जाते । इनको दीर्य रक्षा करने ओर ब्रह्मचारी बनने का 
उपदेश नहीं दिया जाता । इस से अधिकांश भारतवासी युव 

वीर्य्यं नाश करते हैं, मेथुन में फल रहकर दुल बनते हे (किसी | j 
अग्रेज़ी विद्वान्‌ ने यह टीक कहा दे) 


The greatest enemy to the health of man; 
is woman the worst enemy to. the health of 
woman, is man 


अर्थात्‌ पुरुष की ग्रारोग्यता का बड़े ले बड़ा शड स्री, ओर 
ली के स्वास्थ्य को. नाश करने घाला कट्टर वेरी परुष है । 
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किसी विद्वान ने कहा है कि मनुष्य शरीर में दिभाग, ज्ञान 
का भण्डार होने से राजा है। ओर वीर्य्य राजकोष, इन्द्रिय 
यस को सल्ला गी पालीमंट की सेस्वर जिस पुरु 
गे एल्द्विया ध्य होती हैं। दुष्ट काय्य में फंसने की 
सलाह देती प्रते स्वामी को घोका दे राजझोष को 
व्यर्थ झुदब कोष में कमी होते से दिमाग भी कम्त- 
जोर होता ई। तथा शरीर के अंग प्रत्यंग भी निवल रहते हैं । 
रक्त का कोष हृदय ओर फेफड़े भी दुर्घेत्त हो निकलते हैं, जड 
राश्नि भन्द्‌ पड़ जाती है ज्ञान तन्तु निवल दो जाते हें । इख से 
मनुष्य भें इतना बल नहीं रहता जो बाहरी रोगोत्पादक एाइुओं 
को रोक लके । 

घाञकल घ्राणे से प्रधिक ज्यशेगी क्षे देखने में घाते हैं 
जिन्हे पहले बीय्य विकार था । किन्लु उल की विन्ता न कर 
मेयुन कस्म में फंले रहते थे। जिल से शरीर आर फेफड़े डुबल 
होने ळगे । पीछे सहसा प्रतिष्याय दोगया, प्रतिष्याय (झुक्काम) 
मं भी भ्रेथुन करना न छोड़ा । इश से खांसी भी आगई । साथ 
में ज्वर की मण्द गरमी भी रहने लगी इस '्रवस्था सें भी वीर्य्य 
का झपव्यय बन्द ॥ किया गया जिस से अन्त में उन्हे क्षय का 
शिकार बना पड़ा । गाथुरवेदीय ग्रन्थों में लिखा है :-- 

४ प्रतिष्यायाद्थो कालः कासात्लंजायते क्षयः ” ्यर्थात्‌ 
जुराम से खाँसी गोर खांसी खे त्तयरोग उत्पन्न हो आता है । 

ह बात आजकल के नवणुबकों में प्रत्यक्ष देखी जारही है । 


यदि भारत में क्षयरोग से होनेबाली शोचनीय शुत्यु सख्या 


| 
Fh 
~ ० र रं 


को कम करना चाहते हो । तो नवयुवकों की वीर्य्यं रक्षा की 
शोर भ्यान दो, उन को ब्रह्मचारी बनाओ यदि आज के समान 
'बोय्ये नाश रहेगा तो ज्ञय का इली प्रकार डंका बजता रहेगा 


ओर उस के संग्राम को रोकने में किसी की चींचपड़ न चलंगी। 
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मादक पदाथा का सेबन | भी भ्राज बड़ी अधिकता स हो रहा 

है, बड़े २ धनिक लिप छिप कर या प्रगररूप से शराब के प्याळे । 

गट गटाते हुए भारत का गला घोटते हें । कोकेन को खाकर 

अनेक युवा अपना काला मुंदकर शरीरों का सत्यानाश क्रते 
| हें । तमाखू का पीना तो आजकल इन्द्रभवन का सुख समस्ता >. 
| जाता हे, जैन्टिलमेन बनने के लिये तो इस की परमावश्यकता 
है, घड़ी घड़ी पर चुरट के बिता काम नहीं चलता, अपने बरा- 
चर वाले इष्ट मित्रों का आदर नहीं होता, परिडतों को भी इस 
की आवश्यकता होती हे । क्योंकि कम से कम ६ भाशे हुलाल 
को नाक में ठेले बिना कोई काशी का परिडत नहीं हो 
सकता ! ठे श् है ही... 


| 
| 
| 


यदि रईस, उमराव, ताउलुकेदार पान में तमाखू न सार्वे तो 
इन पीकदान बन्रानेवालों की फिर जरूरत दी न रहे । स्वदेशी 
कारीगरी को महती हानि पहुचे । भंग, चरस गांजा ये चीज 
| तौ योगियों के भूषण दें, शिवजी की प्यारी हैं, इन्दे छोड़ना तो 
| एक प्रकार का पाप दे, चेडू, मदक, अफीम ये राआ नवायों को 
| खुशकरने वाले हैं । जिस देश में ऐसे विचार बाले पुरुष हों; 
| सब श्रणी के पुरुष दुरव्येसन में फंस रहते दों, वहां क्षय का डंको 
! बजे तो आशचय ही कया है । इन मादिक पदार्थों के सेवन से 
| भारत दासियों के फेंफड़े निवल होगये हें, जिस से तत्काल यह 
बीमारी असर करजाती हे । इन कारणों के बिना मिटाये क्य 
रोग का आधिपत्य कम नहीं हो सक्ता । 


Rt 
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दरिद्रता | दरिद्रता भी ज्य का प्रधान देशव्यापी कारण द्वे! 


श्राज बड़े २ धनिकों का पेट खाली है। ऊपर से टीम टिमाक बन 


रहा है, मोररें दोड़ रही हैं, परन्तु भीतर ही भीतर चिन्ता, शोक 
की अर्त धधक रही है, ऐसे पुरुषों को ध्मवश्य क्षय होगा खाई 
चे केसी ही द्विफ़राज्ञत करे, इन कीटाशाओं से बचने के लिये 
कितने दी थूकदान रकखं परन्तु वे बच न सकेंगे। जिन पुरुषों 
को पेट भर भन्न खाने को नहीं मिलत! ऐसे पुरुषों की भी यहां 
कपी नहीं है, प्रतिवर्ष किसी न किसी प्रदेश में अकाल को कृपा 
हो जाती है, ऐसे पुरुषों के तिराद्वार रहते से रक्तादि घालु नहीं 
बनते जिस से क्षयरोग उन पर आकमण कर आर भी दुःख 


देता है! 


क्षयरोग आर | नई सभ्यता भी भारतवर्ष मे क्षय का बाज़ार 
नई सभ्यता | गमे कर रही है । जिस सभ्यता के रंग प्रति शत 


नसव भाप्तवासी रंगते चले जा रहे हैं, वदद ही इस दुष्ट रोग का 


पालन पोषण कर तिल का पहाड़ बना कर दिखा रही है बद 
नई लभ्यता क्था है ? बनावटी सुधार, पश्चिमीय गुणों को 
छोड़ दुगुण दुभष का प्रचार। हा ! प्राचीन काल के मेधावी, 
तेजस्वी, मह्मचारियों की छटा तील कोटि भारतवालियो मे 
तीन सौ नवयुवकों में भी दिखाई नहीं देती । प्राजकल कोन य 
शिरोमणि दे? जो धपने शरीर को परिश्रम नहीं देता, एक फलॉग 
भी पावो चलना पसन्द नहीं करता, चार बातें करते द्दी मुखमरडल 
पर मुक्ता समान स्वेद विन्ढुभों को चप्रका कर अपनी कोमलता. 
दिखाता है, चार सीढ़ी चढ़कर हो खाउ वर्ष के बूढ़े के समान 
हाने लगता है, घंटों साथुन के फेन से अपने शरीरको रिगड़ता 
है ओर फेन समान मुलायम शय्या पर सोना पसन्द करता हे 
जिले बालों के काढ़ने और जूतों की सफ़ाई कराते में अपने बह 


७ 0-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


( ३४ ) 


मूल्य समय का अधिक भाग देना पड़ता है । तात्पर्य्य यह कि 
नये नवयुवकों के मस्तिष्को में यह बात समाई हुई है कि शरीर 
को बहुत नाजुक, सुकुमार बनाना ओर इस ढंग ले रहना कि 
जिस खे सहयोगी मित्र मशडली' को कहद अपने में पुराना गवांर- 
पन न मालूम देवे, नई सभ्यता हे इख नई सभ्यता में नई 
शिक्षा ले भूषित कोई बिरत्ादी माई का लाल होगा जो न फल 


s 3 


iE, 


एसे नई रोशनी बाले द्वी क्तयरोग की जुधाको शान्त करने 

के लिये आद्दार बनजाते हैं । जो मनुष्य कुछ परिश्रम कर्ते हें, 

व्यायाम करते हें, शरीर को कुळ परिश्रमशील ओर दुःख सहने 

| योग्य बनाते दें, पेले पुरुषों क इस रोग के ऋपाटे में आने में 
| चार घड़ी लगती हें । नवयुवकों को घाम्मिक ओर स्वास्थ शिक्षा 
न मिलने से वे वीर्य रक्षा की तरफ़ भी किञ्चिन्माज धयान 
नहीं देते, जिस से दूषित वोय्येकालों को त्तयरोग होने में देशी „३ 
नहीं लगती । 


=, 


स्त्रियो मैं भी यह नई सभ्यता घुस पड़ी हे । पानी लाने के 
जिये बर्तन मांजने के लिये कहार; रखोई पकाने के लिये रसोई- 
दार जिल के घर न हो वह ही बल घटिया, निर्धन और भद्दा 
पुरुष दे। नह सभ्यता स्त्रियों को इस बात के जिये मजदूरकर , & 
रही हे कि वे हाथपर हाथ रख के बेडी रहें या हूटी फ़ूटो ही... 
| हिन्दी पढ़ उपन्याखों की उपासना करें ओर कमल को भी 
| लज्जित करनेवाला अपना कोमल शरीर बनाकर अपने श्बत्ला 
नाभको चरितार्थ करें कोन ऐल्ला नया सभ्य होगा जो आपनी 
| स्तरियो को भद्दी पुरानी चाल में पड़ी रखना पलन्द करता हो, 
| गांवों के देखे शहरों में नई सभ्यता का अधिक प्रभाव दै । 
वहां पर अधिकतर युवा इस के भक्त हैं। थोड़ा ही समय दुध्या 
हमको एक शहर में नये सभ्य मिले, ओर उन्होंने कहा कि वेद्यः 


| 
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जी | चार मद्दीने से मेरे शिर में बड़े जोर ले दर्द दुश्रा करता 
था और इस दर्द का कारण बहुत खोजने पर यह निकला कि 
पहले में अपने शिर के नीचे “ खुरखाव के परो का तकिया ” 
लगाया करता था उसे न लगाकर रूई का तकिया लगाने लगा, 


.चेह्ल २ लुकुमार युवकों की शहरों में कमी नहीं हे । शहरों 


के देखे घावों में ज्ञयरोग ले कम रोगी होते हैं, इस के कई कारणों 
म एक कारण यह भी है कि वहां नई सभ्यता का रंग कम जमा, 
है । इस विषय में डाक्टर विलखन ने कहा है ! 

jn towns three times as.many people die: 
from consumption than is the case’ jin, the: 
country. The explanation of ‘this fact is 0. 
be found in the difference in. the habits: of 
town and country. dwellers.. 


घ्र्थात्‌ गायों के देखे. शहरों में क्षय से ज्ञो: तिगुनेः झादमीः ` 
मरते दें इस विषय का सुख्य' कारण'यह ६ कि गांव ओर शहरों! 


करनेवाले पुरुषों: के रहन-सहन में, बहुत; बड़ा अन्तर होता है॥ 


गाँव चाले सम्पूण दिन खुली हुई: पवित्र हवा में श्वास ले 
सकते हे; वहाँ मकान इतने. ऊंचे. ओर घने नहीं द्वोते जिन मै. 
शुद्ध हवा ओर रोशनी न. जासंके । किसी दूसरे गांव या 
किसी मित्रले. मिलने. क्रो, जाने.के लिये: सेवे; झम, मोटर कोः 
संवारी नहीं, मिलती. जिलसे. उन्हें. कुछ: परिश्रम कर के जाना Ek 
पड़ता दे, खुली इवा गौर सूय्ये. का! प्रकाश. सीः साथःदी' साथः ` 
मिलता दै.। वे-अपने/जीवन'को. लादमीके लाथ व्यतीत कर्ते दं, 
रोकडा पैसा पाल न. होने से. यांज्ञा, मांग, दार ताड़ी'आदि: 
पीने कौ लालाला. भो कमः होतो. हे। कपड़ा मोरा पहनति/ है 
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आर खाना सादा खाते दै जिल से उनका शरीर बलिए रहता 


है फेफड़े मज़बूत होते हैं । 


शहर वाले ऐेली गलियों में, जहां घने ऊंचे मकान, तंग 


शॉस्ता ओर दर्वाजे पर ही पाखाने होते हैं, रहते हैं । भक्रान का 
'किराया मंहगा होने से थोड़ी जगह में बहुत से श्रादमियों को 


रहना पड़ता हे रात्रि में मकान को बन्द कर के सोते हैं । मिल, 
जीन, प्रेस, आदि कारखानों में काम करने वाले मजदूरों को 
खुली हवा नहीं मिलती प्रत्युत तेल, ग्यास का धूं कोयला 
के रजकण, रूई का रंग्रां उन के श्वास के साथ जाता रहता 
हे। इस स फेफड़ों ओर श्वास नलिका. में गर्द जम. जाती हे । 
मज़दूर लोग अपनी पाई हुई मज़दूरी को दुराचारों में खच 
करते हें । बड़े आदमी आपना प्रेभव ओर रइसीपन दिखाने के 
लिये बड़े २ ठाठ से रहते हे । सेकड़ों रईस तो ऐसी नवाबी 
सभ्यता दिखाते हैं कि पाखाने से थराने पर अपने हाथों से पेरों 
को भी नहीं घोते, जुरांब तक नोकर ही पहनाते हें। अपना 
जीवन वेश्या सहवास से सार्थक समभते हैं। मादक पदार्थे 
को सेबन कर दिन में थ्रांखें मीचे हुप योगियों का सवांग दिखाते 
हें । इन कारणों से शहर वालों के शरीर“ बताशे के महल” 
कहाने वाले होते हें । ओर फेफड़े निल होते हैं प्रतण्ब त्तय 
रांग इन लोगों को इन के किये का फल चखाता हे । 


पहले समय में स्त्रियों को अपने २ धर में धनिक काम करने 
पड़ते थे । पाची खींचना, चून पीसना, रोटी पकाना ग्यादि,जिस 
से उन का शरीर दुए ओर फेफड़े मज़बूत रहते थे । जिन देशों 
म॑ भाज भी इन कामों के करने का रिवाज दे उन देशों की स्त्रियां 


बहुत मज़बूत दें तथा उन की खम्तति भी भ्रच्छी होती दे, डाक्टर 


7 न्डस्टोन उन. : - लिखंत TN 
रः (5 (> वै (4 Tp . ४ | 
पन्हस्थोक परम डो० लिखता हे कि “7०:९ ¡3 & ४0९9 
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advantage of carrying burdens on the head 
to prevent consumption” अर्थात्‌ शिर के ऊपर उच- 
काकर बोझा रखना क्षय रोग के न होने देने के लिये बहुत लाभ 
दायक हे । किन्तु माज कल शहरों की तथा ऊंची जाति की स्त्रियां 
शारीरिक परिश्रम करने में श्रपना श्नादर खमझ त्यांगती जाती 
हैं। इस से अब स्त्रियां भी क्तयरोग से अधिक पीड़ित होकर 
ह. खत्यु को प्राप्त होती हैँ । [ 


६ 


लारांश यह है कि क्षयरोग फैफड़े की बीमारी दे, ओर छल 
से बचने के लिये फेफड़ों का बलिष्ट रखना परमावश्यक हे 
फेफड़े बिना परिश्रम तथा उचित व्यायाम किये ठीक नदी रह 
सकते भ्राज कल की सभ्यता हमको दोघे सूत्री आलसी बनाती 
है इस से भारत के नवयुवरों को अपनी पुरानी सभ्यता न छोड़ 
„4 कर परिश्रमशील बनना चाद्दिये। 


भारत के खुपूतो ! भारत को पूर्ण सुखी, सवो सिहाखन 

पर विराजमान करने की कामना करनेवाले कमनीय कास्ति नव- 

युवको ! यदि आपलोगों में सच्चे सुधारों की, और भारत को 

पूर्ण निरोगी रखने को कांक्षा है तो अपनी इल नई सभ्यता की 

& जांच करो अपने सुखों को दपेण में देखकर प्राचीन समय के एक 

छात्र के सुख से मिलान करो, प्रोफेसर वीकमेन के शित्ताप्रद इस्त 
लेख को ध्यान से याद रखना :-- 


“My advice is do not to make the foolish पि. 
mistike of taking it for granted that your 
"\ungs are in perfect condition, and that it is 
not necessary to give them any special care. 
In reality you are ‘walking on. the ९६९ ० 
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precipice. Bear this in. mind. It is utterly 
impossible that your lungs should be in good 
condition ‘unless you. give them abundent 
exercise. Remember it is: the, one organ in 
the body that:demands contiuual exercise in 
order that ib.may: remain healthy. Remember 
thatitis the organ that would show the result 
of the lack of exercise first, even inthe best 


sdecimen of manhood that ever lived.Therefore 


if youdo not practise breathing regularly,you 
may be positive that your breathing power 
is. deficient even though your chest may 
bs as large as that ‘of a Somson and your 
health every-thing that you might desire. 


If more people realized the truth. of the 


foregoing statement the_ death rate from 
pneumonia and consumption would be redu- 
ced one half in less than a year. 


अर्थात्‌ मेरी सम्मति ऐसी हे '' कि हमारा फेंफेड़ा ठीक 
हात में हे और उनके विषय में विशेष ध्यान देने की झावश्य- 
कता नहीं हे ” ऐसी मूता भरी भूल तुम को नहीं करनी 
चाहिये । खच पूछो तो, एक ऊंचे स्थान के किनारे पर ( जिलपर 


खे थोड़ी सी भूल से मनुष्य गिरजाता.है ) तुम चलते हो ऐसा 


ध्यान रक्खो । फेफड़ों को पूरी कलरत दिये बिना उन को खास्थ 


दशा में रखना बिल्कुल प्यसस्मंघ है.। याद रक्सो कि सम्पूर्ण 


.शरीर में फेफड़ा मुड्य कर पक ऐसा भाग हैं कि जिसे . निरोग 
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रखने के लिये कसरत देने की विशेष प्यावश्यकता हे । व्यान 
रकखो कि अबतक अच्छी से ध्यच्छी स्थितिवाल पुरुष के शरीर 
बंसी कसरत न करने के दुष्ट परिणाम को सब से प्ले 
बतानेवाला यह ऐेंफड़ा ही हे । इस ले ओ तुम्हारी छाती सम- 

सन पहलवान के समान भी विशाल हो ओर तुम्हे अपनी भ्रारो- 

ग्यंता में कोई चुटि न मालूम पड़ती दो तो भी जो तुम नियमाः 

कूल प्रतिदिन दीर्ध साख लेने की क्रिया नहीं करते तो यह ठीक 

मानना कि तुम्हारे फेफड़ों की क्रिया दोष भरी हुई दै । ऊपर 

कहा हुआ उपदेश प्रजावर्ग का बड़ा खसूद कर निकले तोनिमो- 

निया और क्षयरोग से होने वाली"खत्यु एक ही वर्ष में गधी 

रहुज्ञाचे । 


क्षयरोग र | पश्चिमीय चिद्या के प्रभाव से भारत वासियों 
ka श्‌ 


अपवित्रता | की छूतळात, ओर नित्य कर्म्म एक ढकोसला 
25% 2:20 की \ 


लमके जाने लगे हैं। खाने पीने में चोका चूल्दे का विचार बहुत 
सहा गिना जाता है । होटलों, र तन्दूरखानों का रिवाज 
बढ़ रहा है तम्दूरखानों में सामान उत्तम नहीं बनता । म्यून के 
लाथ सुरेरी, मच्छर, कंकड़ी आर रेती ध्यादि मिले रहते हैं । 
यानी साफ़ नहीं होता । न्यून माड़ना रोटी सेकना आदि सब दी 


` विधि हीन कार्य्य दोते हैं । चौके का स्थान भ्रति सकोण डुगन्धित 


दता है । चौके की मोरी ध्मति गन्दी होती है । इस क सब 
प्रकार से दुर्गन्धित बायु होजाता है। अनेक मनुष्यों का य 
नप्र से भोजन होता दे । ओर उन में कभी.२ ऐसे मजुष्य क 

जा मिलते हैं, जिन्हें दाद, खाज, कष्ट, कफ विकार आदि सक्ताः 
मक रोग होते हैं । जिन: के संसगे.से एक से दुखरे को रोग ल 
जाता है ॥ 
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धन्य है उन महषियो को जो भाजन विधि इस प्रकार से 
बतला गये हैं कि मनुष्य को खयं पाकी होना चाहिये, अथवा 
गृह की स्त्री के हाथ से द्वी बनाहुआ भोजन खाना चाहिये । इस 
नियम में केसी दूरदशिता दे । शरीर ही लोक का साधन हे उ 
शरीर का पोषण भोजन से होता हे । ग्रत<वब भोजन जहांतक 
'हो सके उत्तम शोर पवित्र होना चाहिये । उत्तम भोजन से शरीर 
ग्रौरं मन दोनों खस्थ ओर सतोगुणी दोगे । विकार युक्त 
अ्रस्वच्छ भोजन शरीर को रोगी और मन को मेला बना देगा । 
इस हो. सिद्धान्त को लेकर पहले ऋषियों ने चोका की 
रीति निकाली है.। यदि भोजन घर में बनेगा तो चोका की शुद्धि, 
` अन्न को शुद्धि, ओर पने शरीर की शुद्धि रादि सघ अनुकूल 
भः होगा । साथ में भोजन करने घाले भो प्रायः समान खभाव वाले 
| पिल्लेंगे चोका होने से एक दूसरे में संक्रामता न द्दोगी । शुद्ध 

ज्ञल वायु को प्राप्ति होगी ॥ 


३ 


=| 


क्षयरोग ग्रोर | ऋषियों ने नित्य कमों की खुडि भी बड़े 


c विचार से की थी, जिसका पालन करने 
_नित्य कम्म का नाश | से अन्य रोगों के समान क्षय रोग भी 


ग्रधिक नहीँ होता था (सदाचार का पालन करते हुए पूवज 
मनुष्य बलवान्‌ ओर सुखी रहते थे | किन्तु इस समय भारत 
बासियों का नेत्यक कर्म्म प्रायः नष्ट हो छुका। उषः काल 
उठना, गो सेवा करना, प्रातः सायं हवन करना, चलिवेएब देव, 
ईश्वर का स्मरण, वस्त्र शुद्धि, स्नान, अकूत जातियों का अस्पश, 
दूषित पुरुषों की छाया से भी बचना प्रत्येक व्यवद्दार में स्पर्शा- 
स्पश का विचार, स्वच्छुजलपान, सत्य भाषण, ब्रह्मचर्य्यश्रत, 
व्यायाम झादि कम्म भारत से बिदा होकर न मालूम किस 
कन्द्रा में पड़े हुए हैं । ये ढकोसला भरी बातें नहीं हैं किन्तु इन 
बातों में परमतत्व भरा हुआ है । ऊषः काल उठने से निद्र 


_ 
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यथा प्रमाण होगी, घयालस्य न होगा, प्रातः काल को सर्वाग 
पुष्टिकारी वायु मिलेगी, गो सेवा से शारीरिक दुष्ट वायु का हास 
होगा । गौके गोबर और मुत्र से मकान शुद्ध रहैगा, शुद्ध दुग्धघुत 
दध खाने को मिलेंगे, जिस से शरीर पुष्ट होगा। बाजारू विकार 
युक्त चीज़ों से छुटकारा मिलेगा । इश्वर भक्ति से, मन पवित्र, 
ओर आध्यात्मिक शक्ति की. वृद्धि दोगी, लोभ इषा आदि 
दुर्गुण दुर होंगे, वस्त्रों को शुद्धि शौर स्नानादिकों से शारीरिक 
स्वच्छता रहैगी । शरीर के भीतर स्रोतों द्वारा शुद्ध वायु , FI 
दोषा । छूत अछूत के विचार से संक्रामक रोग एक से दुसरे है 
श्राक्रमण न करेंगे । हवन वलिवेश्‍वदेव आदि से ओत स्मात 


कस्यो के साथ २ गृहशुद्धि भी होगी । प्राणायाम संध्या से 
भीतरी दुष्ट वायु बाहर निकल जायगी । ध्रधिक क्या कह 
मधर्थियों के प्राचीन नियम पूर्ण विज्ञान से भरे हैं, उन के नाश 
होने से ही ग्राज क्षय के समान संक्रामक रोगों की अधिकता 
होरद्दी है ॥ 
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चय को उत्पन्न करने वाले | 
रोगं | 


निदाना करो रोगो रोगस्याप्युपजायते । | 


क्यरोग कभी अपने कारणों से उत्पन्न होता है ओरं कभी 
किसी रोग खे । आजकल क्षय रोगियों में प्रतिशत ८० ऐसे रोगी [ 
देखे जाते हैं जिन्हें किली दूसरे रोग खे क्षय उत्पन्न हुः । हमने 
छापने अनुभव से जाना है कि प्रतिशत पचास भी प्यधिक रोगी 
प्रतिष्याय क्रे बिगड़ने से होते हैं । जब हम त्ञयवाले रोगी ले प्रश्न 
करते हैं कि कया तुम को रोग होने से पहले जुकाम हुआ था ? 
तो वह हां क्ता छुआ ही मिलता हे? शीत ज्वरकीगरमीशेष | ह 
रहज्ञाने से स्त्रियों के गर्भावस्था के या प्रसूत ज्वर खे, मोतीकरा 
या चेचक की गरमी से, प्रमे, उपदंश या किसी दुष्ट ब्रण ख, वह 
सुत्र ल, खाल्ली से, प्रायः क्षयरोग की उत्पत्ति अश्रिकतर देखी 
जाती है । जव इन रोगों में ज्वर की गरमी रक्तादि धातुओं में 
अनुलोम या प्रतिलोम गति से प्रवेशकर उनका ्तयकर निकलती 
है ओर रक्त की कमी होने से फेफड़े निर्व दोने प्रारम्भ होजाते a 
हैं, अरितमांदय होता है, तब ही यह समक लेना चाहिये कि भब 
क्षय के पधारने सं देरी नहीं है, किसी रोग की दुर्वल अवस्था में 
स्त्री संग करने से ्यराय के पञ्जे में फंस कर अपने जीवन को 
नष्ट करना पड़ता है । 
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.को जब सोते से उठना चाहता हूं खांसी ज्ञो पकड़ जाती है 
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च्यरोगियों की कुळ आख्यायिकायें 


(१) सुकते प्रथम प्रतिष्याय डुश्मां था उस म ss 
करने से कुळ दिन पीछे कास हो गया वह काल कासन्न श्र न्य 
धियों स कभी न्युन भी होजाया करता था परन्तु ह २ का 
तक विद्यमान है, अव काख के साथ सुधिर की त्रा हती ४. 
गाते लगी है । कुळ दिन से सायंकाले को आर, शरीर bs 
भी होज़ञाता है । भूख कम लगने लगी है । भोजन पर रू 


नहीं है ॥ 


(२) प्रथम घुमे उवर आया था, शौर घह कभी साधार प 
गोलियों से चलाजाता ओर फिर अज्ञाता, परन्छु मला से 
ही कम रहने लगी | कुछ दिनों से खांसी भी उठने लगा ६ | । 


ज्वर की उष्मा ग्ब थोड़ी बहुत दर समय रहने लगी है। 


(३) में रुई के. पेच में नोकर था वहां रुई उटाने का काम हि ठ 
स्ट के ख्या से मुझे कास होंगया, गला दूखने लगा, bs Ry 
छ्तार से खाँसी की गोलियां लेकर खाई ज्ञि से क 3 
भी खुश्क दोगई । गले में खराश ज्यादा होगई, खांसते २ मुभा 
कफ के साथ खून का डोरा आने लगा । 


(2) पहले. मुझे मलावरोध रहता था, इल के लिये पक 
व त प्रम ज न मिरे भू म 
छनाडी हक्कोम ने दस्त करा दिये; वह दस्त मे रेन मिटे, र्ल का 
होगई, परन्तु में खाता पीता रहा, एक दफ सक हे र डं 
ज्ञिख से प्रतिष्याय हो गया गौर ज्वर की गरमी रहने तगी- अन 


य री 
अ चल फिर नहीं सक्ता और खांसी पीछा नहीं चा इ" | 
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(५) में पहले फ़ोज में नोकर था-परिश्रम खूब करता घोड़े 
पर मीलों दोड़ता-घोड़े के पीछे मागता । एक समय मुझे सर्दी 
दोगई ओर मेंने उसकी परवा नकी, प्पौर घोड़े से फिर भी काम 
करता रहा, अब मेरी छाती दुखती है, ओर गले में धूप्मांसा 
उठकर खांसी आती है, जिस के साथ खून शाता है, शरीर दिन 
पर दिन सूखता है छाती का दर्द चेन नहीं लेने देता । 


(६) मुझे प्रमेह होगया था-जो बरसों रद्दा-वीच २ में 
जुकाम होने लगे । पेशाब के साथ सुफेदी जाने लगी-चहरा 
मेरा सुफद पड़गया-पीछे खांसी होगई। खांसी कभी २ उठती 
है परन्तु ज्वर की गरमी दो ती है, इस से द्वाथ पांव ओर 
भ्रांखों में जलन रहती है । भूख दिन प्रति दिन गिरती जातीही `) 

_ (७) में बहुत भोजन करता हूं परन्तु तो भो रहता हूं दुबळ्या | 
ही-हां मुझे; स्वप्मदोष तो है । चहरा पीला पड़गया है । राचिको Pe 
दो पक दस्त भी होजाते हें-खांसी भी रहने लगी है ॥ | 


ता अ. (रवि शक ४५, अ 


क Cent AN 


(=) मुके प्रदर हो गया थां-इस की चर्चा मने शुप्त रवखी 
शरीर मेरा गिरा पड़ा रहता परन्तु.काम करना मैंने. नहीं छोड़ा, 
पीछे ज्वर प्यागया । रब खांसी भी है मुझे ६ महीने होगये । । 
(६) मेर पक बच्चा हुआ-उस समय न्हाने धोने से सर्दी होगई, , %- 
जिस से ज्वर आगया-मेंते कुछ ध्यात न दिया, बीच बीच में ज्वर ऊँ | 
छूटता भी रहदा, अब में उठ बेठ नहीं सकती; ज्वर, खांसी, श्वाल | 
छताते हे, खाना नहीं पचता-- | 
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४ चाय के प्रवरूप क्र 


क्षय के पूर्वरूप- छींक आना, जुकाम ज्यादा होना, बार २ 
कफ निकलना, सुख मीठा २ रहना, अरुचि, निर्दोष पदार्थों मे 
दोष दर्शन, भोजन के पश्चात्‌ हर्लास प्मथवा बमन, सुल का 
स्ना, द्वाथों का बार२ देखना, नेत्रों का श्वत दोना, भुजाओं 
मुटाई जानने की इच्छा करना, स्त्रियों से रमण करने की, निवल 
की होने पर भी, अधिक इच्छा दोना, घृणा होना, शरीर का भयंकर 
दीखना, स्वप्त में. सूले जलाशय, शून्य नगर कोर शुष्क बन 
दीखना तथा टूटे वृत्त, ओर मयूर बन्दर, सर्प, कोग्ना, घुष्घू 
आदि दीखना; बाल, हड्डी ओर अंगारों के ढेर, दीखना; ये लब 
राज यच्षमा क पूर्व रूप शास्त्रों में बणित हे 


$ प्रम रूप में ऐसे लदश क्यों होते हैं £ 


( १ ) प्रतिष्यायादि- मस्तिष्क शक्ति के बिगड़ने से तथा बीय्ब 
बिक्कार जनित निबलता से ॥ 

(२ ) अन्न में अरुचि आदि- ग्रामाशय के बिगड़ जाने से ॥ 

(३) हाथों का बार २ निरीक्षण - मोदति के बिगड़ने 

` से, तथा शारोरिक डुबेलता का. पन के ऊपर सहसा 

प्रभाव पड़ने ले ॥ | 

(४) दुःस्वप्नों का दीखना-- धातुओं की कमी के कारण 

तथा भावी भयंकरता प्रतीत होने से ॥ 
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8 ताय शेग की तीन अवस्था क 


यह रोग अपना अक्र इल रीति से जमाता है कि उसका शान 
न रोगी को होता है और न दूसरे देखनेबालों को। कभी २ 
अच्छे २ वैद्य भी चक्कर में पड़जाते हैं ५ जब रोगी की दशा 
अधिक बिगड़ जाती है ओर इस रोग के लक्षण प्रत्यक्ष दीस 
निकलते हैं तब मालूम पड़ता है कि इसे भाश घातक र क्षयरोग 
३ । क्षयरोग की प्रथमावस्था में जो जो द्ालतें होती दें उनः की 
जानकारी प्रत्येक गृहस्थ ओर वेद्य को होती चाहिये । क्योंकि 
इस रोग की प्रथमावस्था में दी साबधान होकर किसी योग्य 


_ हं च. चे ४ 
वैद्य से रोग की पूरी चिकित्सा कराने परु हौ रोग दूर होता है| 


रोग बढ़ने पर प्रतिशत एक सी. मलुष्य. का बचना: कठिन हो! 
जाता है। 


` आयुर्वेदीय ब्रन्यों में लिखा है कि क्षयरोग की प्रथमावस्था 
पं तीन लक्षण श्रवश्य होते हैं । कन्धों भोर पसचाड़ों में खिचाव, 
हाथ पावों में जलन, ज्वर की. मन्द गस्मी-ये तीनों: त्तेज्ञण दोषी 
को मामूली से मालूम देते हैं, बह जानता है कि. किसी ताक़त 
बर दवाखाने से यह रोग दूर हो. जावेग!। इन जक्ञणों:से रोगी 
को विशेष कष्ट तो होता नहीं अपना काम काज करता रहता है 
किन्तु रोगी का शरीर थोड़े दी दिनों में घटने लगता दे । ओर, 
कमी २ खाली का एक दो ठलका फ्रानिकलता है । ज्वर क्ली 
मन्द गरमी दस पांच दिन को कम हो! जाती दे और रोगी को 
अपनी: दशा सुधरीः हुई माळूम देती दे, बह समझता दे कि अष 
मुझे कोई रोग नहीं दे खाते पीते रहते “से. ता क्तः, प्याज्ञाचेगी |; 
किन्तु थोड़े दी: दिन पीछे फिर गरमी बढ़ने लगती. हूं । रोगी के 
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नेत्रों मं कुछ २ नीलाई लिये सुफेदी घ्ाजाती है | शरीर में स्का 
की क्रमी होने से छुरखी के स्थान में झुफेदी मालूम देती हं । 
किली २ को सूत्र क साथ से वीर्य्य ग्रा निकलता है । अनेक 
रोगियों को जुक़ाम का दोरा दोने लगता हे | थोड़े दिन पश्चात्‌ 
खांसी कुछ वढ़जाती है । रोगी घार २ 'खांसता हे किन्तु कफ 
नहीं निकलता-यह खांसी पेली होती दे जिसे रोगी यह जानता 
है कि यह माझूली दवा से दूर दोजावेगी । ऐसी श्रबस्था में 
रागी कभी तो प्रमेह लमझ घलकारक आओपधियां खाता दे । 
कभी ज्वर समक सूखी रोटी ओर दाल खाकर ही उसे मिटाना 
याहता हे, कभी खांसी समस्त गरम दवाइयों की गोलियां ही 
निगलता दे, परन्तु इन उपचारों से कुछ भी यथार्थ लाभ नहीं 
होता । दो चार दिन को तखट्ली होकर फिर पुवेवत्‌ स्थिति पर 
द्दी पहुंच जाता है। कभी. २ रोगी को मलावरोध भी रहने 
जगता है | ऐसी ही अवस्था (यदि कोई बीच में घधिक दुर्बल 
करनेदाला कारण उपस्थित न होजावे तो ) खाल २ भारं तक 
रही आती हे ओर रोगी गिरता पड़ता पनी शरीर रूपी गाड़ी 
को ढझेलता चला जाता हे) केवल शरीर का बज़न थोड़ा २ 
शनेः घरता रहता दे । छाती के ऊपर का मांस कम द्वोता जाता 
दे जिस से पसलियां चमंकने लगती हैं। खीढ़ी चढ़ने में दम 
फूलने लगता दे, माथे में थोड़ा आरापन ओर श्वाल लेने में 
कुछ २ रुकावट सी मालूम देती हे । उपय्युक्त दशा हवी रोग को 
प्रथम कत्ता है। और क्रमशः ये हो लक्षण देखने में आते हें ॥ 
किसी २ रोगी को ऐसा भी देखा गया दे क्रि कभी २ ज्यादा 
खासने पर कफ के लाथ रुधिर का डोसा या बिन्दु आजाता 
द्वे । इस प्रथमावस्था में जो वेद्य रोगी के बज का ध्यान न कर 
केबल मलावरोध मिटाने को तीत्तण विरेचन करा देते है या 
जबर को दूर करने के लिये क्ांथों की भर मार या गरम षः 
थियों का उपयोग करते हैं घे रोगी को वलात्‌ काल के गाल म 
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क देते हैं । प रो 5 लभर पीछे हाने- 
ढकल देते हैं । पेला करने पर जो एबस्था स हर छू र 
दाली थी बह विरेचन के पश्चात्‌ तत्काल हाजातो इ । कभा < 
ऐसे रागी को आतुओं का दुष्ट प्रभाव भी पक दम दूसरी कक्षा 
में पहुंचा देता है । रोगी की प्रथम्रावस्था भ॑ शीत ज्वर का 
( मलेरिया ) प्रकोप होने ले या किली दोषी ज्वर के भाजाने ख 
रोगी दुर्बल होकर बहुत जल्दी खाट पर पड़ जाता दै ! 


_/ दसरी भ्रवस्था में प्रधानता ले छः लक्षण होते है-खाने में 
धरुचि, श्वास का अधिक चलना खांसी, कफ के साथ खून 
गाना, खर भेद, ओर ज्वर-इस श्रबस्था में फेफड़ों के ष््रधिक् 
कमज़ोर दोजाने से उस में रक्त का कफ या पीब बनने लगता 
है | प्रव रोगी का कफ भारी-झुफेद या नीला कभी कुऊ पिलाई 
लिये इप आता है । कभी २ अधिक खांसने से कफ के साथ 


रक्त भी था निकलता! दे । फेफड़ों के भीतर छोटी. २ फुन्सियां | 


या छाले दो जाते हैं, रोगी को दिन निकलने से पहले खांसी बड़े 
जोर से उठती दे, जिल से रोगी वेचेन होजाता हे । ज्वर जो 
&। ~ भड टक्कर 
पहले मन्द रहता था ध्यब ऊपर ग्राने लगता हे धातुपं जल्दी ह 
क्षीण हो निकलती हैं, रात्रि मे पलीना भी बहुत घाता हे, ओढन 
बिछाने के कपड़े भीग जाते हैं, चहरे पर तो रोनक मालूम देती 
दे, परन्तु शरीर अस्थि मात्र निकल शाता हे, श्राबाज साफनहीं 
मिकलती । फूटे इप कांसे के समान आचाज दोजाती दे । अग्नि 
मन्द्‌ दोजाती है, जिससे न रोगी को खाने में रुचि होती हं शोर 
न खाया हा आहार एचा ही सक्ता हे । इल अवस्था में रोगी 


घ्रपने आप उठ बेठ सकता हे, तथा मकान में लकड़ी के सहारे 


कुछ डोल फिर सकता दे । 


- तीसरी शअवस्था में रोगी खाटसे उठबेठ नहीं सकता फेफड़े 


बडुत निवल ददोजाते हैं फेफड़ों में त्रण होने खे उन में गड्ढे पड़ 
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नाते हैं जिन में कफ ओर पीब भर जाता हे जब खांली उठती 
है तब एक दम-ुर्गस्थित भारी कफ बाहर निकल पड़ता दे । 
रोगी के शिर पर पसीना आता हे । हांफनी चलती रहती हे । 
जिप तरफ का फेंऊड़ा ज्यादा निल या बिगड़ा होता हे उस | 


! ददी फफड़े के दबले से खांसी बड़े जोर खे उडती दे जिल से रोगी 


उस पलवाड़े से सो नहीं सकता । मूत्र के साथ धातु अधिक 
बाती दे दस्त पतले हो निकलते हैं भूख जाती रद्दतो दे कभी २ 
खून फा दोरा भी होता हे ऐसी दुरवस्था रोगी को जतलाती हें 
कि तुम्हारा आयु रूपी दीपक जददी बुझने वाला हे सत्यु के 
कुङ्‌ दिन पहले रोगी के पायों पर सूजन आजाती दे और झुस्ती 
अधिक रहने जगती हे । 

क्षय रोग को पहचानने के लिये तथा रोग की कभी वेशी 
जानने के लिये लदेव अ्पमे बल्त्री जांच करो- यदि शरीर की 
तोल दिन प्रति दिन कम होती जाती है तो जान लो कि मुझे 
क्षय रोग में फंसना पड़ा रोर रोग शनेः२ बढ़ रहा है । यदि 
शरीर का बजन बढ़ता है तो समझो कि में स्वास्थ्य लाभ कर 
र्रा हूँ । | 
\/ रोग की साध्यता श्रखाध्यता जानने के लिये रोगी के कफ 
को किली पानी भरे पात्र में डालो यदि कफ पानी में तेरता रहे 
तौ यह जाने कि रोगी अभी चिकित्सा के योग्य है अभी कफ के 
साथ पीब या घालु का आना शुरू नहीं हुआ यदि बलगम पानी 
में डूब जावे तो रोण को श्राराम होना कठिन समझो । 

फेंफडों की खराबी जानने के लिये यह उपाय है कि रोगी 
स कहो क्रि एक श्वास को खीचझर उसे धीरे २ले निकालो 
ओर ( श्वाल छोड़ते समय ) घीरेर एक दो गिनती गिनो यदि 
उलका श्वास २५-३० गिनती तक छूटता हे तो समझो कि इसका 


'केफड़ा ठीक है और घ्रभी इसका उपाय किया जा सकेगा । 


) 
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Cede ) 
क्षय रोग का शाख्रीय 
विचार 


राजयच्मा के दो मार्ग | क्य रोग, अनुलोप्न ओर प्रतिलोम 

। इन दो मार्गो द्वारा होता है | भचुलोम 
सीधा और प्रतिलोम उलटा होता हैं। अचुलोम क्षय में प्रथम | 
रस से लेकर यथाक्रम शुक्र पर्य्येन्त धातुओं का क्षय होता दे । क 
सब ल प्रथम रख विगड़ता है यथा-- 

ऱ देष स्वस्थ > > दह्र ते 

| रसः सोतःसु रुद्रेषु स्वस्थानस्थों विदह्य 

। [9 ° 

| ` सऊर्भं कास वेगेन बहुरूपः प्रवर्तते 

F. रसवाही स्रोतों के रुकजाने से आहार का रस सम्पूण शरीर 

म फेलने नहीं पाता-किन्लु आमाशय में ही रह विदग्ध होजाता ># 

। .है। यह विदग्ध रख काल के वेग से ऊपर जाकर अनेक रूपों 


द्वारा बाहर को निजता हे | इस प्रकार कारण भूत रख के क्षय 
होनेपर कार्य्य रूप रक्त मांसादि भी ज्ञीण होते जाते हूँ । 


प्रति लोमत्तय में पडले वीय्य विगड़ता ओर क्रय होता हे 
तदनन्तर उल्लटे मज्ञा, अस्थि मांख, रक्त, ओर रस ज्ञोण दोसे छू 
जाते है यधा-- 


अति व्यवायिनोवापि ज्ञीणे रेतस्यनन्तरः 
नीयन्ते धातवः संवे ततः शुष्यतिमानवः 


जो पुरुष घत्यन्त मेथुन करता हे उस का वीय्ये त्तीण हो 
ज्ञाता है । बीय्यं क्षीण दने से वायु दुष्ट दो लमीपवर्ती मज्जादि 
उलटी घातुयों क्रो शोषण करता हे यही प्रतिलोम क्षय दं. । 
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(६ 99. | 


दबा के शामान्य लक्षण | के शामान्य लक्षण । अस पार्श्नाभिषातश्र, 


संतापः करपादयोः । 
९ क ° ~ मणा ° 
ज्वरः सवोङ्गगश्रति लक्षणं रजयच्मणः ॥ 
कन्ये भोर पसवाड़ों में खिचाघ । ओर दर्द द्वोना-हा थ,पावों 
मं जलन, ओर सम्पूर्ण अग मे ज्वर ये तीन लक्षण राजयच्त्माके 
सामान्य हैं । राजयच्मा वाले को ओ ज्वर आता हे उसे प्रलेप. 
कहते हैं पोर उस के लक्षण इस प्रकार दै. । 


प्रलिम्पन्मिव गात्राशि घेण गोखेण च । 
मन्दज्वर विलेपीच सशीतः स्याअलेपकः ॥ 


जिस ज्वर में पसीना ओर गोरवता से लिपी देह के | 

समान गात्र लिप्त हों मन्द उबर, अरुचि, और ठण्ड लगे वदद 

प्रक्षेपक कहाता है । राजयच्मी को ज्वर प्रायः दोपहर के पश्चात्‌ 
बदा करता ॥ ; कर 


दर राजयक्ष्मा का दोषों रा्यद्मा तीनों दोषों के बिगड़े से 
से सम्वन्ध होता द्द । जो दोष इस में न्य दोषों 


ON रो 
२ से ध्यधिक बिगड़ा होता उसद्दी दोष का यच्त्मा कद्दाता ई शास्र | 
में भी यही लिखा हे! 


एक एव मतः शोषः सन्निपातात्मको ह्यतः । 
उद्रेकात्तत्र लिंगानि दोषाणां निपतन्तिहि ॥ 
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_ब्रिदोषवाद| घ्रथुर्वेदीय शास्त्रों में प्रत्येक रोग के प्रधान कारण 


दोष माने हैं । दोषों की दुष्टि से रोग और यथा प्रकृति होने से 

_ € न 
स्वाथ्य होता हे । त्रिदोष विज्ञान बड़ा महत्व पूर्ण विषय हे ओर 
हमारी चिकित्सा का गोरव स्वरूप हे । 


डाक्टर लोगों के समान हमारे यहां अप्रधान कीटादि अनेक 
कारणों को न मानकर लब रोगों के कारणों को तीन दोषों में 
हो लीन कर दिया हे इख विज्ञान तक श्रभी डाक्टर लोग 
नहीं पहुँचे हैं । निरपेक्ष पश्चिमीय विद्वान अब इख दोष विज्ञान 
की बड़ी प्रशसा करते है । दोष विज्ञान सम्बन्धी एक अ्ष्याय 
इस के पीछे दी पाठक पढेंगे इस से आयुवदीय दोष विज्ञान की 
गोरवता ओर विद्वता जान सकेंगे । 


दोष भेद से.| स्वर भेदो निल्लात्‌ शूले 


लक्षण | सुंकोचश्चांस पाश्वियोः ॥ 


ज्वरे दाहो तिसारश्च पित्तात्‌ स्क्तस्यचागमः । 
शिरसः पसिा्वमभक्तश्चछन्दरेवच ॥ 
कासः कण्ठस्य चोद्धसो विज्ञेयः कफ कोपतः 


५ यच्मारोग के ग्यारह लक्षण हैं उन में बात की अधिकता से 


स्वर भेद, कंघे ओर पखवाड़ों में खिचाव, शूल, पित्तकी अधिकता 
से ज्वर, दाइ, अतिसार ओर खून आना, कफ की आधिकता से 
शिर. भारी रहना, अरुचि, खांसी ओर कणठ में फाले सी पड़ना 
ये लक्षण दोतेदे। | 2५ 200 > 
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कारण भेद सें | कारण आर लन्षणों कें भेद ख़ शेष के व्यवाय 


शाप भेद और | शेष, शाक शोष आदि कई भेद शास्त्रों में 
उन के लक्षण, | कहेगये दें । इन में त्रिदोष के समस्त लक्षण 


पह दोहे तो सी वे धातुओं को क्षय करने वाले होने से क्षय 


ही कहे जाते हैं पृथक २ लक्षण ये हैं । 
( १) व्यवाय शोष के लक्षण 


व्यवाय शोषी शुक्रस्य त्तयलिंगरपदुतः ) 
पाशड़ देहो यथापूर्व चीयन्ते चास्य धातवः । 


— ७3 ~ = NX =e 
उवाय ( मैथुन ) करने खे जो शोष होता दं उसमे शुक्र 


£ र = अ क CN थु न 
जय के लक्षण अर्थात्‌ लिंग ओर अगड कोषो मे पीड़ा, मेथुन में 


शक्ति, मैथुन में अदय तथा अमेक वार वीर्य निकलना, आदि 

होते हें शरीर पीला पड़जाता हे पीछे वायु द्वारा प्रज्ञादि यथा 
धो < च्छ 

पूर्व धातुओं का क्षय होता ह | 


(२) शोक शोष 


प्रध्यान शीलः सस्तांग-शोकशोष्यपि तादृशः 


ti >. ~ पे 

शोक शोषी पुरुष जिल वस्तु का रंज द्वोता है उस क दे 

शः पदक निर | A 
ध्यान में रहता ह, इस स अग (रा दो जाते दें त क 

प्र पीलापन आदि व्यवाय शोषी के समान लक्षण भी होते हें । 


नि त+++ 
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( ४७ ) र 
ॐ बाधिक्य शोष & 


जरा शोषी कृशो मन्दवीरय्य बुद्धि वलेखियः । 
कम्पनो रुचिमान्‌ भिन्नकांस्य पात्र हतस्वरः ॥ 
शेवति श्लेष्मणा हीनं गौखारतिपीडितः । 
समसुतास्यनासाज्षः शुष्करुत्षमत्षच्छविः ॥ 
गउुपगात्रावयवः शुष्कक्रोमगत्लानमः ।। 

हू जो मनुष्य बुढ़ापे के कारश सूखता है उसके ये लक्षण होते 
ह~ शरीर कृश ओर वीर्य, बुद्धि, बल, इन्द्रिय ये मन्द हो जाते 
हैं, कम्प, र अरुचि होते हें कांसे के फूरे पात्र के समान 
आवाज़ होजाती है, बिना कफ के थूकता है। भारापन घौर 
शरीर में हड़कल होती हे, मुख, नासिका, ओर श्रांख र 


च्छ 
पानो गिरता हे दृस्त सुखा, ओर शरीर रूखा हेता हे-- गार 
व भ्रवयव सो जाते हें, मुख कलो 


॥ अध्व शोष ॥ 
अध्व प्रशोषीसस्ताङ्गःः संभृष्ट परुषच्छविः । 


श्र ९ ७. ~ ~ _ >» ७ 
धिक मार्ग के चलने से जो ज्ञय हाता है उस में अग शिधल हे! 


~ 


ह तथा शरीर की कान्ति भ्रग्नि में सुने पदार्थ के लमान 
अथात्‌ श्यामता लिये हा जाती दे) 
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॥ व्यायाम शोष ॥ 


व्यायाम शोषी भूयिष्ट भेमिखे समन्वितः | 
लिंगे रुरक्षतकृतेः संयुक्तश्च कत विना ॥ 

व्यायाम णोष में प्रायः अध्य शोष के समान लक्षण ददाते हैं 
तथा शिना क्षते के भी उरःक्षतं क्रे लक्षण दो जाते दे ॥ 


॥ बगा शोष ॥ 


„ स्क्तद्यायाढिदनामिस्तथवाहास्यन्नशाद | 
्राशितस्य भवेच्छोपः सचासाध्य : तमोमतः ! 


र लि En घ-- र्क्त क य हं पने स्न, . म्ण क्षो पो t 
ग्रणा चा T शो 9 क के [न 5: | र के 
से तथा ्राहार घट जाने से उ त्पन्न द्दोत गह पर दह्र साध्यद्द 

0) 


हक ॥ उरः चत. ॥ 


उसे विरज्यते ऽ त्यर्थ भिद्यते थ विभज्यते १ 
प्रपीड्यते च तथा पाव शुष्यत्यग प्रवषत ॥ 
कमात बीर््यवल्ं वर्णो इचिरग्निश्चहदीयते । 


ज्वरे व्यथा मनो दैन्यं बिड मेदो 5 ग्निवधस्तथा 
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श्याव Q ग्ध ~ 
उ: श्यावः सदुगन्ध; पीतो विग्रथतो बहु । 
शत मानस्य चाभीरण कणाः सास्टक भरवत 
न त्यर्थ तथा शु ! 
क्षीयते ततोऽ त्यर् तथा शुकोजसो क्ञयघ॥ 
अत्यन्त साइखजन्य कायी से उसुक्षत होता है जिस मे 

त्‌ जप में रोगी 

की छाती बड़ी दूखती दे, ऐसा मालूम होता है कि छाती को 
कोई विदीण करता हे अथदा दो डुकडे किये डालता हे । एल- 
लियो में दद, सम्पूण अंगों का सूखना, तथा कप होता है। ऋ 
खे वीर्य्य, वक्ष, वर्ण, रुचि, शौर जहराग्नि कम होते जाते हैं 


ज्वर की 5 नकी दीनता, ३ के 
व्यथा, मनकी दीनता, दस्त का पतलापन, 'प्ग्नि कः 


'नाश ये दोसे हैं, खाँसी ६ ल्ल 
हैं, खासी के साथ, दूषित, कालापन लिये, दुग- 


स्थित, पीला, गांठदा 
हुत 
he के पार बहुतखा रुधिर युक्त कफ आता हे । रोगी 
। * जय हो जाने से निर 

व: हा जाने से निरन्तर ज्ोण 
८ ज्य के 
साध्यासाध्य लक्षण । 
असल... 


हाता 
ह खिभिर्वापि । 

:- शे gf स्र 

युक्ती वर्ज्य श्रिकित्स्यस्तु त क |] 
महाशन ज्ञीयगाण मतीतार निपीडितम्‌ । 
धूनसुष्कोदरं वेव यक्षि परिवज येत्‌ ॥ 
का मन्न वेश (सूर्यास निपीडितम्‌ । . 
चळण बहुमेहन्तं यक्ष्मा हन्तीह मानवम्‌ ॥ 
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जिल रोगी के मांस ओर बल क्षीण होगये हों उस के सम- 

पूण आधे या तीन ही लक्षण क्यों न हों परन्तु वद असाध्य है । 

ओर मांस और बल मौजूद होने पर चाहें सम्पूर्ण लक्षण हों परन्तु 

चिक्रित्सा के योग्य दे । (१) जो क्षय रोगी अधिक भोजन करन 

पर भो ज्ञीण होता जावे जो ग्रतिसार से पीड़ित हो, जिस के 

/ ` अगड कोष ओर उदर पर सूजन दो उल्ल की चिकित्सा न करो । 

जिस क्षय रोगी के नेत्र सुफेद हों, न्न में -अरुसि, श्वा $ 
सूत्रकक हों वह अल्लाध्य है ॥ 


ज्यरानुकन्ध रहित बल्ववन्तं क्रियासहम्‌ । 
उपक्रमेदात्मवन्ते दोप्ताग्निमळृण नरसू ॥ 


>“) [ गे 5 ड we डिक हि 

| जो रोगी ज्वर रहित, बलवान, क्रियाओं को लहने वाल्ना,, 
दीप्ताग्नि ओर लट! हुआ-न हो उसे साध्य जान चिकित्सा 
करो ॥ 


_अवर्धि| प्रि दिने सहसत यदि जीवतिमानवः। 
2 ड्म न्त स्तरुण पी 
|  सुभिषग्मिरपक्रान्त स्तरुणाः शोषपीडितः॥ 
जो क्षयरोगी हज़ार दिन तकभी जीता रहे तो जानो कि रोगी 
तरुण है ओर इस की अच्छे वेद्यों से चिकित्सा की गई है । भा- 
चार्थ यह है कि अ्रधिक से ग्रधिक हजार दिन ज्ञयरागो यदि 
चीच में आराम न हुभ्रा हो तो जीवित रह सकता है ॥ 
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४७ दोष विज्ञान && 


प्रायुर्वेद का दोष विज्ञान बड़ा महत्व पुण विषय हे इसे स- 
मझ लेता वेद्यो का श्राधश्यक्रीय कम्तेव्य है | सम्पूर्ण संसार 
पञच रत्यमय है। ओर पळचतत्यो के गुण शब्द, स्पशं, रूप, रस, 
गन्ध भी सर्वत्र दी ख पड़ते हैं। प5चतत्व शब्दा दितन्मात्राओं से ओर 
तन्मात्रा अहंकार से थ्रहंकार प्रकृति से उत्पन्न होते हैं । वास्तव 
में ये सब प्रकृति के काय रूप हैं । प्रकृति सत्व, रज, तम, इन तीन 
गुणों वाली है । ये तीन गुण ही रूपान्तर से तीन दोष कहाते 
हैं। इन का विवेचन बड़ा कडित है हम यहां पर तृतीय वेध 


| 
। 
| 
| 
| 


| ग्रौर 
' व्या 
विक 
के प्‌ः 


हैं उन 
क छे खर्च 


:' 

रूप र 
दोष, 
कर इ 
करत | 
कणी 


सम्मेलन के सभा पति श्रीमान्‌. गणनाथ सन जी के भाषण स ध ओर 


त्रिदोष विज्ञान सम्बन्धी तात्विक विवेचन उद्धत करते हैं । 


शारीर क्रिया विज्ञान में त्रिदोषतत्व आयुर्वेदका एक पअसूल 
रत्न है मातसिक क्रिया विज्ञान के लिये लत्व रज तम ये त्रिगुण 


सभी 


बसे ही शारीर क्रिया विज्ञान के तिये बातादि तीन दोष है | » 


इस विषय के तत्वों को न समझ ना समझ लोग आयुवद पर 
प्रिथ्या आत्षेप क्रिया करते हैं । परन्त हमको आशा है कि कभी 
वद्द दिन झावेगा जब हि प्रायुवेद के इन तत्वों के विषय में 
सूल्प्र दृष्टि जगत के सब ही विद्वानों के चित्त में सत्य कटवा 
प्रस्फुरित दागी । 

इस समय वायु का अर्थ ( त) विड ( हवा ) पितं 


का अथ वाइन भ्रथांत पीले रग का का तरल पदाथ विशेष, 
७ ०-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar >> 
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शोर कफ का अर्थ बलराम समभ कर ही लोग ध्ायुर्वेद की अप 
व्याख्या करते है । वास्तव में त्रिदोष तत्वों से शरीर की खाभा- 
विङ क्रियाओं के तथा शरीर की विकत अधस्था की क्रियाओं 
के एवं चिकित्सा में भेषज प्रयोग करने के जो आअपूर्व नियम बघि 
| क उन नियमों के एक वार समझने से महषियों का दिव्य ज्ञान 
टं देख कर, खभी को विस्मित पत्र मुग्ध होना पड़ता है । 


प्रथमतः सुरया रखना चाहिये वातादि दोष शरीर में दो 
रूप से भ्रवस्थित हे | धातुरूप, ओर मलरूप । धातुरूप तीनों 
दोष, सूक्ष्म शोर इन्द्रियो के अगोचर हैं कवल क्रियाशों को देख 
कर इनका श्रनुमान हो सकता है | इनकी स्वाभाविक ओर वि- 
ळत क्रियाओं के ललण ऐस स्पष्ट हें कि जिन्हें देखकर सुक्ष्म 
तिशी मनुष्य को धातुरूप दोषों की सत्ता अवश्य माननी पड़ेगी। 
॥ ओर मलरूप बातादि स्थूल एवं इन्द्रिय गोचर हैं जिनकी सत्ता 
सभी स्थूलदर्शियों को भी स्पष्ट प्रतीत होती है । 
कह CNC र a 
“लक्तेप से कहा जासक्ता है कि “वा” गति रन्श्रसयाः 
इस धातु से वायु शब्द बना हे गति रूपी जितनी क्रियाये हें बड 
= वायु की दें गति रूपी क्रिया शरीर में क्या हैं प्रधानतः शब्द 
` स्पर्श रूप रख गन्ध को मन के पास पहुँचाना और पेशियों में 
। बेग उत्पन्न करके चेष्टाय्रो का करता ही गतिरूप फरिया है जो हि 
RS पाश्चात्य मत में “ सेन्मेशन ” ४0084£]07 “` मरस्क्युलर 
| पक्कशन 5९0] A८६0 कहे जाते हें। पित मं जो कुछ 
संकढग विकटपादि वृतियां होती हें वे भी मनकी गतिरूप क्रिसा 
[ | ऐ थ्तः वेभी वायु के काय्य दे।.पाशचात्य मत सें इसे 'इनट्सेकेशन! | 
Intte]lecti0n कही एया है । महदषि चरक कहते हें । 
= CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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वाथुसतन्त्र यन्त्रधरः प्राणोदान समान. ¦ 
व्यानापान्‌ प्रवतेक श्रष्टाना सुबावचानां, ' ऊ 
नियन्ता पूणेता च मनसः संवेद्धियाणास क 
द्योतक: सरोद्धिवाशामभिवोदा । च. सू. अ. १२ 


अर्थात्‌ वायु शरीर के लब ध्याशय, ओर यन्त्रों को धारण [| 


करता है, इन की क्रियाओं को चलाता है, इस चायु के प्राण, | i 
रदान श्ादि पांच खरूप है, हृदय, कणठ, उदर, त्वक्‌ ओर गुह्य , 

ध्यादि स्थानों में इन के कार्य्य पृथक २ स्पष्ट रूप से देखे जाते र 
हैँ । वायु ही बड़ी ओर छाटी सब क्रियाग्यों का प्रवर्तक है, एवं की 
सनी दृति य्रों का निर्माणकर्ता तथा चालक है, चायु सब इ- ह 


RD वरण नो < 
रद्रया मं चतस्य देते काला है ओर शब्द,स्पश,रूप,रस,गन्ध इन % देख 
ह ~ ५५ 


क्रिपाशं दा बहन करता हैं इत्यादि । चरक के इल बचन. को । है, 
देख किस को न प्रतीत होगा कि पाश्चात्य पशिडत लोग जिसे ' प्रम 
46 SS 


नवेफोले” “Nerve £0700” कहते हैं। हमारे भ्राचार्य्य, इस 

दुर्य वस्तु को ''वायु? कहते हैं । षट्‌ चक्र ओर नाडी मणडल , दि 
'अग्रेंजी शास्त्र का प्रसिद्ध नवल लिखम्‌ ही हैं Nervous 
3980१ ही है । विजली का पंखा और बिजली की गाड़ी, 


आदि जबतक लोगों मे नहीं देखी थी जबर तक कहने से विश्वास प्‌ 
नहीं दो सक्ता था कि बिजली के द्वारा पेसे २ अपूव काये | 

> चो, 6५ ७७ ~ | 

हा सकते हैँ | सब प्रत्यक्ष कार्ययं को देखकर सुटिया मजूर लोग छस 


भी बिजली की अपूर्द शक्ति को मान रहे हैं। ऐसे ही श्राचार्य्या 
का कहा छुआ घायु का प्रभाण भी अ प्रत्यन्त है । शवच्छेद | 


; a प 


कर के मस्तिष्क सुघुम्नादि को देखने से आर जीवित प्राणी | 
पर नांना विधि परीक्षा करने से प्रत्यक्ष देखने # क्रि ख 
र नांना विधि परीक्षा करने से प्रत्यक्ष देखने में घ्राता है कि डा 


बिजली के समान कोई एक अपूर्व सर्बन्यापिनी शक्ति शरीर 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar | 
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म हैं जिस के प्रभाव से शरीर के सब दल करे चल ग्हे है 
परन्तु अंग्रेजी मत से महर्षियों के मत का प्रभेद इतना दी है कि 
अंग्रज्ञी मतबालों ने नईफोर्स ९०७४७ £0766 को स्वीकार 
कर के उस को अज्ञेय कहकर छोड़ दिया है, ओर हमारे महर्दि 
लोगों ने अनीन्द्रिय ज्ञान से इस का स्वरूप वर्णन कर दिया है) 
क शु घु os श्र थु 
रुचः शीतोलघुः सूद्धमश्वशेथ विशदः खर 
CN गे ९ 9३७ ~ 
विपरीत शशे्र्ेर्मास्तः सम्पूशाम्यति ॥ 
अर्थात्‌ “वायु” रूक्ष, शीत, लघु, सूक्ष्म, चल, विशद, आर 
स्तर गुणों वाला है, इन के विपरीत गुण सम्पन्न दव्यों से वाय 
को शान्ति दोती है । मूर्ख लोग समझते हैं कि वायु के गुण 
दशन स्व कपोल कपना है, किन्तु वे तनक विचार कर नहीं 


>” देखते हैँ कि बिपरीत गुण द्वव्यों से जो बायु की शान्ति हो रदी 


है, केबल इख बात से द्वी महर्षियों के दिव्य जान की सत्यता 
प्रमाणित दो रही है । 


प्रकतिस्थ वायु के विषय पर स्पष्ट कह के विकृत वायु के 
विषय में चरक पुनः ळिखते हैं ॥ 
` “कुपितिस्ठुखलु शरीरं नानाविधेविकारे रुपत _ 
पति, वलवर्णं छुखाय॒पासुपधातम्य भवति, 
मनो व्यावर्तयति, सर्वेस्धियाशयुपहति” इत्यादि 


घर्थात्‌ कुपित वायु शरीर में आध्मान, स्तम्भ, रौक्ष्य आदि 
नाना विध' विकारों को उत्पन्न करता है, मनुष्य का वल, वणे 
सुख ओर आंयु को नष्ट करता है । मन की विक्ृति उपजाता है 
इन्द्रियों की शक्ति को नष्ट करतो हे । इत्यादि ॥ ` 
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इसी कारण अंग्रेजी में जिन रोगों को ए७/ए०78 De}i- न 
ity, Neuros thcnia, घयादिनाससे निर्देश करते हैं । वे | 
लाग उन सब रोगों को बायु ही समझते हें । ओर अंग्रेजी में | 
जिल मनुष्य को ३९४०३ ९७7०४।९ या Hysterical | 
कहते ही हस लोग उन को बात प्रकृति कहते हैं । जिल बात 
प्रकृति का स्वरूप घ्पाचाय्ये लोग स्पष्ट लिख गये हें “ अ्रधृतिरदढ 5 
लोहदः कृतघ्न: कश पुरुषा धमनी ततः प्रलापी द्रतगति रटनो है 
नवस्थितात्मा” इत्यादि ( सु» श!० ४ डा० ) इन सब्र बातों को 
देख कर कोन स्वीकार न करेगा कि ऋषि लोग समग्र नाड़ी 
भगडज्ञ को क्रिया को करामतक खपान समते थे ओर वायु 
इन दो यद्भारों मं सब का श्रवरोध्र कर चुके थे । अत एव छुश्रुत 
स्प कहता है कि “ प्रस्पन्द नोद्वहन पूरण विवेक धारण लत्तणो , 

चायुः पंचधा प्रविभक्तः शरीरं घार यति” ( खु० सू प्र० १५),-ॐ% + 
ग्रतः स्पष्ट प्रतीत होता है क्रि वायु का अर्थ हवा नहीं है, शरीर! | 
में उदगार, भ्रधो वायु श्रादि धातुभूत नहीं हैं यह मल भूत वायु 


रूप हैं इन के विषय में वायु का प्रलग नहीं चना है ॥-- व 


पित्त- “तप सन्तापे” इस घातु से पित शब्द बना, है । 
शरीर में सन्ताप का मूल भूत जो कुछ सूक्ष्म भ्रतीर्द्रिय च९6 (8 
है “पित्त” उसी का बाम है । शरीर म॑ जो कुछ तेजो गुण के 
काय्य होते हें पित ही उन फा परिचालक है। तेजो शु के 
काय्ये शरीर में कोन हैँ? शरीर के स्वाभाविक सन्ताप रतत 
(जिस से शरीर का सन्ताप ६८से ९८॥ डिगरी तक बना रहता है ) 
शौर त्वक्‌ की शोषण शक्ति, अन्न का विपाक, मन को तेजस्विता, 
दृष्टि की उज्वलता ओर रक्त का उज्बल लालवणे, ये ही तेजी 


Ne RBIS ge 


. गुण के प्रधान कार्य्य शरीर में है | इन कार्य्यो के मूल भूतत्व ४ 


को आचार्य्य लोगों ने. अतीन्द्रिय ज्ञान से प्रत्यक्ष कर लिया था । 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


\ 


। ¬ 


ह क 
[को 
डी 
वा यु 
श्रुत 
kal 
(५ )/ 
शरीर! 
वायु 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


WE) 


अच अंग्रेज लोग इस को कोई पक अक्षय ( Heat prodncing 
Mechanism ) ललाप देने वाला थतीन्द्रिथ वस्तु कह के 
पुकारते हैं | पाश्ात्य विद्वान कहते हैं कि निरन्तर शरीर में जो 
धातु क्षय हवा रद्वा है) इसी घालु क्षय व घातु दाह से ( Com - 
300 ) भ्रग्नि शुण उत्पन्न द्दा कर शरीर छा सन्ताप रक्षित 
होता है | चरक भी कहते हैं '' अग्नि रेबदि पितान्तर्गतः कुपिता 
कुपितः शुभाशुभानि करोति ख यदा नेन्धनं युक्त लभते तदा 
देहजं रसे दिनर्ति”' इस बचन का अभिप्राय यह है कि अग्नि के 
घसाच से शरीर के सब घालुओं का निरन्तर क्षय होता जाता है। 
उस्न क्षय की पूर्ति के लिये आहार रूप इन्धन पहुंचना चाहिये । 
अंग्रेजी मत के साथ ऋषियों के मत का इतना साहश्य रहने एर 
भी स्मरण रखना चाहिये कि अनि केवल श्राहार रूप इन्धन 
से ही शरीर मं अग्नि शुण सम्पन्न खर्च ब्यापी पित्त की लता 
का सूच्मदर्शी मदषि लोग स्वीकार करते हैं ओर कहते हैं “बात 
पित्त शछष्पराण एव देह सम्भव हेतवः परन्तु अंभ्रज्ञी मत वाले 
अभी तक उतनी सूक्ष्मता को नहीं पहुंचे हैं । इस धांतु भूत पित्त 
का गुण कया है ? जिस पर श्राचार्य्य लोग श्रतीन्द्रिय पव्यत्त 
करके कहते हैँ ॥ 
ड ढं 9 करट 
सस्नह मुष्णं तीश्णं च द्रवमम्लं सरं कड । 
ha ~ oe क 

विपरीत यणेः पित्त द्रव्यैराशु विशाम्यति ॥ 

घतीन्द्रिय प्रत्यक्ष कहने का श्रभिप्राय यह है कि यक्त से 
निस्तृत पीत बण तरल पदार्थ पित्त के विषय में यह लेख नहीं 
हे । क्योंकि उस में यह सब गुण वर्तमान नहीं दीख पड़ते ऋषियों 


क भ्रतीन्द्रिय ज्ञान की सत्यता का अन्नुमान अब भी इस प्रमाण 
से हो सकता.है । उपरि लिखित गुणों के विपरीत गुण सम्पन्न 
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(७2) 
रष्यों के उपयोग से निपात दी पित्त ही शास्ति हैं । कुपित पित्त 
के लक्षण आयुर्वेद में जिल प्रकार कहें गये हैं बथा विस्फोटक, 5 
अपोदगार, ऊष्मा आदि अब भी पिता की शान्ति से शान्त होते 
डे ग्रग्रज्ञी मे जिसे चाइल कहते ६ वद्द मल रूप चा किद रूप | 
पित है । घालु रूप पित के साथ इस का अर्थ मिलाना बहुत | 


MS 5: 
भूल है इख मल भूत पित का लक्षण आयुवद मं इख प्रकार ६॥ 


DG 2. र 
पित्तं तीं द्रवं एति नील पीतं तथंव च । 
क SS वृ स 
| उष्णं कटुरसञ्चव विदग्ध चाम्ल मेबच॥ 
५ ( सु ० स्र अ्‌० श्‌ १ ) 
। ०, > ज्छुष्मॐ ° स्लिष आलिंगन ? इस चालु से रेळण्या शब्द बना न 
| हि हे छुष्मा सोमगुणात्मक बस्तु हे, पित के समान धालुभूत ष्मा ८2 
भी अतीर्ट्रिय पदार्थ हे। शरीर में तर्पण ( तराबट रखना) | 
छषण { सेयोज्जित रखना ) पोषण श्रादि सोमघाठु के सब 
कार्य्य शेठष्मा का ही दे। पित यदि अग्नि रूप हे तो न्छष्मा 
जल रूप दे | केवल अग्नि से दाह मात्र होता दे । जल से उस 
प्रग्नि की तीदणता दुर होती हे । सब स्थानों पर तरावट पई . 
i सती हे प्रतएव शुश्र॒ताचाय्य कहते दे । र 


सन्धि संशठषण स्नेहन रोपण प्रण बहश 
तर्पण वलस्थेयकृत्‌ ष्मा पंचधा पुनि भक्त 
र (रे | है 
उदक कमणालुग्रह करोति ॥ 


ह अर्थात्‌ -लन्धियों का लेस्ठेषण (तेल के सदृश पदार्थ यु 
चिकना रखना ) स्नेदन ( कणठ जिहंबादि स्थानों को तर रखता) j 
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झज का छदन, घातुसो का पूरण भोर पोषणादि जज के काय्य 
से कफ शरीर को तर रखता हे। यदि शरीर में इस मेछप्मा को 
सराघड न रहे तो शरीर थोड़े ही दिनों में दग्ध हो जाबे । 
ध्यसीन्द्रिय उष्मा यद्यपि ५क ही है, तथापि काय्यं फे ध्रनुखार 
पिश्ञ के सरश इस के भी पांच घिभिन्न रूप हें जिन के नाम 
श्छेषक ( $9n0४॥ ) छुदक ( 92]¡४ ) घ्यादि रक्खे गये 
हैं घालु रूप शछष्मा के घ्रतीग्द्िय रूप का प्रत्यस्त फर के घ्याचा- 
यथे कहते हं कि:- 
गुरुशीत सुदुः स्निग्ध मधुर स्थिर पिच्छिता। 
ब्लष्मशुः प्रशमं यान्ति बिपरीत शशगणः ॥ 
महियों के इस उपदेश की सत्यता चिकिस्सा के समय 
सभी को प्रत्यक्ष प्रतीत द्वोती हे, परन्तु स्मरण रखना चाहिये 
हि नासिका और सुख से जो ?छष्मा गिरती हे वह किट या मल्ल 
रूप दे थोर उलके विषय में रछष्मा का शरीर धारकत्य नहीं 


कहा गया हे, खुतस धातुभूत कफ पित्त वायु के ही विषय में 
कहा गया हे :-- 


विसर्गादान विक्षपेः सोम सूर्या निला यथा । 
घारणान्ति जगदेहं कफ पित्तानिल्लस्तथा ॥ 


घर्थात्‌ विसर्ग, प्रादान और विक्षेप से ( तर्पण, शोषण, 


संधारण ) चन्द्र, सूर्य पोर वायु जिल प्रकार जगत को धारण 
४ 
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हँ 
करते ऐ उसी प्रकार कफ पित्त थोर बायु भी शरीर को धारण 
करते हैं प्रज, सुत्र वायु, पित, कफ के विषय में स्पष्ट हो निदेश 


पक्काशयन्तु प्रापतस्य शोषमानस्य विहिना। 

- प्रि पिरिडत पक्कस्य वायुः स्यात्कटुभावतः 

किट्टमन्यस्य बेशसूत्न रसस्य चकफो 5 सृजः । 

पित मांसस्यच मल्लो मत्तः स्वेदस्तु मेदसः ॥ 
( चरक ) 


वायु पित्त, कफ के विषय में शेष का बक्तव्य कहते हैं कि 


वायु पित्त कफ केवल शरीर के ही तीन स्तम्भ रूप हैं यद्दी नहीं 


न्तु च ~ 
किन्तु समग्र ग्रायु्ेंद में हेतु लक्षण, ओषध के तीन 
स्हन्थ खरूप हैं | मजुष्य का वयः क्रम अद्ोरात्र, बड़ ऋतु, भन्न 


विपाक घ्यादि सभी में बात पित्त कफ का प्रभाव महबियों ने. 
फाय्ये में पूरी २ सहायता 


स्पए प्रतिपन्न किया हे । जिल से 
सिलती हे ”। 
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ब ( &७) 
शा नी वळ कह 
जर्यराग का एचाकल्सा 
———— ro RSE -- 


Er Be ६ थ्‌ >) 4५ 

> क स्वास्थमवना को आवश्यकता क्ले 

F १ 

१४४७७7७ यरोग जेला कडिन है वली ही इस की चिकित्सा 

रह <: भी कठिन है । क्षयरोग की चिकित्सा ऐसी नहीं. 

है, जिसे साधारण बेद्य कर सके | त्ञयरोग की 
BR चिकित्सा करने में ही वेद्यो की कार्य्य कुशलता 
झर मस्तिष्क शक्ति देखी जाती है । क्यराग की आदि अब्रस्था _ 
में अच्छे वेद्य द्वारा विकिस्ला हो ओर उपचारक आदि शेष चि- : 
केत्ला के तीन पाद्‌ भी उत्तम हों तो रोगी कदाचित बच सकता 

/ है । रोगी के दुवेल होने पर रोग से सुक्त पाना कठिन नहीं क्ति 
ग्रम्भच है, लोक में यह बात प्रसिद्ध हे, कि तपेदिक ओर राज 

' थद्दप्रा से रोगी बच जावे तो यह खमश्को कि रोगी को यह रोग ही 
न थे। ग्रायुर्वेदोय ग्रन्थों में लिखा हैः- 


® त s 
” परिदिनसहसंतु यदि जीवति मानवः । 
सुभिषाभिरुष कान्तः तरुणः शोषपीडितः॥ 
श्र्थात्‌-यदि शोष वाला रोगी सहदस्न दिन तक जीता रहे _ 
तो. यह जानो कि रोगी तरुण है ओर उल्ककी चिकित्सा अच्छे , 
वेद्य द्वारा की गई है । 
इस से भावार्थ यह निकलेता दै कि वलवान रोगी ज्ञय रोग. 
' को झादि क्षवस्था में अच्छी चिकित्सा होने पर लुधर सकता? 
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$ | भारत बाली शारीरिक ज्ञावद्दीन थोर घायः दरिद्री होते हैं। 
उन को बहुत दिनों वक यद्व सालूम दी नहीं पड़ता क्रि दम को 
नयरोग है ओर साधन होन होने से क्षय की भादि अवस्था बे 
ठीक चिकित्सा भी नहीं कराते । । 

इस ही से अधिकांश भारत घारी सष रोग से छत्यु पाते 
है । ज्ञयरोग में बहुत सी ग्रोपध्ियां खाने खे ही जाभ नहीं होता , ७. 
जब तक रोगी को उत्तम वायु खाफ पानी, वत्तिष्ट घ्याहार ओर / 

मानसिक सुख न दों तब तक हज्ञार मची २ ओबधियां खाने 

` पर भी त्तयरोगी नहीं बच सकता । 

चरतंमान सप्रय में साधारण अवस्था चाले मनुष्यों को उप- 
रोक्त बातें बहुघा नहीं मिलतीं। उन फे रहने सहने के सक्कान 
पझपवित्र होते हैं तथा उत्तम आहार बिहार क लिशे धन न दोने 
से वे अपनी चिकित्ला का प्रबन्ध ठीक २ नहीं कर सकते | इस ०-३ 
ही से बहुधा क्तयरोग से अधिक अकाल सुत्युण होती हैं | भ्रमे- , 
रिका, जमेनी, इंगलेंड आदि देशों में क्षयरोगियों के लिये राज्ञा 
धरोर प्रजा की तरफ से अच्छे २ चिकित्सालय स्थापित है! 
जिन में क्षयरोगियों के लिये उत्तम बायु, साफ पानी ओर भो- 
जन मिलता हे चिकित्सा भो बड़ी सावधानी से की, जाती है 


Co ~ ~ € —r गी न 7 
इस से बहुत से त्तयरोगी वच जाते हें । भारतवर्ष में भी स्वर्ग 2 “हैं- 
| 


चाखी भारत सम्राट श्रीमान्‌ सप्तम एडवर्ड महाराज के स्मारक में 
घर्यपुर ( शिमला ) में क्षवरोगियों के लिये ऐसा ही शफाखाना 
स्थापित हुआ किन्तु इतने बड़े देश में पक शफासखाने से 
छाम नहीं चल खकता प्रायः सम्मति शाली धनी लोग द्वी चि- 
कित्ला के लिये जाते हैं साधारण मनुष्य वहां पहुंच भी नहीं | 
सकते ऐसे शफाखानों की देश में बड़ी भ्रावश्यकता है मारत धर्ष | 
के राजा महाराजा और दानी लोग यदि ऐसे काय्य में अपने घन 
का इपुग्रोग किया करें तो भारत वासियों को बड़ी लाभ पहुँचे । 
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यदि भारत घर्ष में क्षयरोग से नौ जवानों और निधनों की 
रखा करली दै तो प्रत्येक प्रान्त में अथवा पहाड़ी स्थानों या 
समुद्र के समीप ऐसे आरोग्य भवन स्थापित द्वाने चाहिये । 
जिम में निधनों के लिये डम स्थान अच्छा खाना पीना ओर 
झौषधियां विन! सूल्य मिल सके । क्योंकि जिन मनुष्यों को 
भर पेट भोजन को नहीं मिलता सोने के लिये चार बाश 
की ोपड़ी नहीं मिलती, रात दिन पेट भरने को चिन्ता दी 
लताती रहती है, वे छापने जीबन को इख दुष्ट रोग से कसे 
घखा सर्के । 


देश के दाभियों ? बदि आप अपने घत से उत्तम पुणय 
लळचय करना वाहते दे तो पेसे सावंदेशिक उपयोगी काय्यं 
ज्ञ अ्रपना टाथ लनाइये । भारत वर्ष में दान अब भी बहुत दाता 


क लिये.दोता है 
हे दन्तु घह आंख मींच कर केवल नाम के लवे द्रोता है पात्र 


कुपात्र घोर आवश्यकता की ओर दावियों का बहुत कम ध्यान 
जाता है | जहां दश धरमशाला बनी हैं वहां हो ग्यारहवीं बनती 
है । भारतघर्ष के दानियों की ओर से कितने श्रारोग्य भवन 
> पि "न: 2। EY क च च ताप्प्रों क्का 
स्थापित हुये हैं? देशवासियों को अपनी इ न 
इपान रख कर दान करना चाहिये | दीन छर निधन ज्ञयरोगिय 


` हो रक्षा तब ही हो सकती है जब कि उन के लिये पज्ञयरोग 
, मिटाने बाले प्पारोग्य सधन स्थापित हों क्यों .कि विना घन के 


साधन रहित दोने से ऐसे लोगों की क्षय क्की पहली अवस्था म 
मी चिकित्सा नहीं हो सकती इस से उन विचारों को प्रायः 
अकाल सत्यु दो होती हू. । 

विदेश में स्थापित हुये क्षयरोग के ध्यागोग्यालयों फा 
लेखा देखते से जाना जाता है कि प्रतिशतपच्चील रोगी बिलकुल 
लिरोगी और पचास प्रतिशत बहुत ध्रच्छे शोर निकलते हैं। 


Coconino Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


( ७० ) 
'जो रोगी ऐसे स्वास्थ्य भवनों में रोग की प्रथमावश्था में ही चले 
जाते है उन में अतिशत ७०।७४ रोग सुक्त हो जाते हैं। 


बहुत से लोग यह सम्देद करते हैं कि घारोग्य भवन से 
निकलने के पश्चात थोड़े दिन पीछे रोग सुक्त पुरुष फिर रोगी 
हो जाता है, किन्तु विदेशी शआारोग्य भत्रनों का निस्त लिखित | 
लेखा इस सन्देह को भी टिक्ने नहीं देता । i 


श्र (१) फॉकेनस्टीम आरोग्यात्वय से--६६ रोगी स्वास्थ होकर निकले 
घोर निकलने के पश्चात ३ वर्ष स लगाकर ६ वर्ष के बीच 
जांच करने पर ७२ मनुष्य निरोग पाये, शेष १५ दुबारा 
रोगा क्रान्त हुये । परन्तु इन में से भी १२ फिर बच गये शोर 
१५ रोगी मर गये । 


(२) ब्रेह्मर के स्वास्थ भवन में ६५ रोगी रोग रहित होकर निकले ४४ #* 

उन में से पांच २१ घर्ष स २६ वष पर्य्यन्त घामन, १२ से 

२१ वर्षे पय्येग्त ३८, खात से बारह घर्ष पय्येन्त निरोगी 

घोर जीवित रहे। 

इन लेखों के बिचार करने से थह घात टफ्कती है क्रि इस 
दुःलाघ्य रोग से अधिकाँश रोगी प्याशेग्य भवनॉ में रह 
कर चिकित्सा कराने पर बच सकते दें, क्षयरोग से मनुष्यों 
को बचाने के लिधे अमेरिक्का में २०० से ध्यधिक सेवा 
समितियां स्थापित हें, ऐली खमितियां व्याख्यान देकर नक़्शे 
दिखाकर स्तय सम्पन्धी छोटी २ पुस्तके बांटकर, मिट्टी क फेफड़े 
बना कर ओर अन्थ उपायों से सर्व साधारण मञुष्यों को खम- 
भाते हें कि- ट 

यह रोग (क्षय) बड़ा कठिन दे, इस से हम किल तरह व्च 
सक्ते ह, ्ञयरोगियों को किस प्रकार. रहना चाहिये आदि, ऐसी, 
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समितियां त्तयरोगियों को आरोग्य भवनों में पहुंचाती दें प्रोर 
दोन क्षयरोगियों को लब प्रकार का सचे देकर उने घारोग्य 
भषनों में भेजदी हैं । 


जमेनी, स्विट्जरलेन्ड, फ्रान्ल भर इंगलिस्तान में भी '्तय 
रोगियों के लिये खतन्त्र ग्रारोग्यभवन स्थापित हैं ओर इन से 
परति घर्ष सहस््र २ रोगी स्वास्थ्य रूपी सुधा को प्राप्त करते दें। 
बड़े आकाय की बात है कि जो भारतवर्ष जनसंख्या तथा भूमि- 
माप में सब देशों से बड़ा है जिल में सर्वोत्तम जल घायु और 
स्थान प्राप्त होते हैं। जहां पर दोन धन हीन त्ञयरोणियों की 
दुःख भरी श्राह चारों ओर से खुनाई पड़ती है वद्दां ऐसे आरो- 
ग्यमवल क्‍यों स्थापित नहीं होते ? जब तक देशवासियों 
हला ध्यान इस झोर न जायगा भारतवष में क्षयरोग का डेका 
इसर ` ही प्रकार पिटता रहेगा ओर हमारी चाँचपड़ कुछ भी 
न चलेगी । 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


( ७२ ) 
आारोम्य भवन केसे होने 
चाहिय | 


Re 
; २ 

रोप्य भवन ऊंचे स्थान पर, बनाये जावे, जो 

i द्र ठ लमुट्ट की लितद्द से कम से कम ३॥ हज्ञार 

र हैं; ओर प्रधिक ले. घधिक ७ हजार फ़ीट 

RRR ऊंचा द्दो। 

(१) आरोग्य भवन का कुल काम एक योग्य झनुअधी छोर द- 

. यालु वेद्य की अधीनता में हो । 

(२) मकाल साफ़ सुथरे भोर हबादार हों । 

(३) स्त्री ओर पुरुषों के लिये ्रलग २ स्थान हों । 

(8) प्रत्येक रोगी अलग २ कमरे में रकस जावे | 

(५) ज्ञयरोगी के कमरे में दूसरा मनुष्य न लोधे और न किसी 
प्रकार की रोशनी ही की जावे । शरदखऋतु में भी ताजी हुदा 
आने के लिये सम्पूण खिड़कियां खुली रकखीं जावे । 

(६) रसोई घर,भोजनालय, मित्रों के लिये स्थान, पाखाना, धोदी 
खाना आदि सब स्थान आरोग्यालय से दूर बनायें ज्ञाघं । 

(७) ह ण की आवश्यकता नहीं है सामान 
k | ड़ा होवे उतना ही अच्छा । 

(=) ब्य का बगला पक ऊचे स्थान, पर दो, जहां से बह रोगियों 
को स्थिति प्रति समय देख सके । हि 

(४) कर भवन को सडक मुख्य प्रबन्ध से उतार चढाव को 
नाई जायें । 
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स बु 
हवा ग श क्लीं प्रा नट ह 
ज्ञण्रोग की प्रा 
'जीकत्सा 
"पळा -— reo 
| ७०४८.2. य रोग में छौषधियां सेबन वरते से इतना छ।अ 
है! नहीँ होता जितना कि प्राकृत चिकित्सा से | आज 
र श ह कल के घड़े २ डापररों का मत है। कि क्षय रोय में 
#4 छ्षधियां सेवन करने से कुछ भी जाभ नहीं शोक 
वे कहते हें कि :- 
हुनर 


Nature, a Mother, kind alike to a], sti]l 
grants her bliess at Elubours carinest call. 


ग्रर्धात्‌ सम्पुर्ण प्राणियों पर एक समान प्रेम रखने घाली एक 

। दै ` ग्रति म्रायाची दिव्य माता के समान प्रकृति, उद्योग-णील पुरुषों 

र्ष छो सेव अमोघ खुख प्रदान करती हे । प्रख्यात छ!फटर टर्नर 
2» इस चिषय में कहते हे कि ८ 


ळ् «हे प्रिय'क्षय रोगी | सदि तुझे. ऐशी श्राशा दो कि 
कि कोई चमत्कारिक ओषधि निकल घाले कि जिस के सेवन करने 
! चे शीघ्र त्यरोग नष्ट दो जावे तो ऐसी आशा दुराशामाज ष्ट १ 
, रोग नए करना तुम्हारेही हाथ में है, अएना साहस, व्यवहारिक 
| विवेक घुद्धि, भोर निरन्तर लायधानी इन्ही के ऊपर राग मिटाने 


का साधार है यह सत्य बात तुम्हारे हृदय म्र जितनी जल्दी 
. श्ट द्वा जावे, उस में ही तुम्हारा दित है! | इस ही प्रकार शौर मी 
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बहुत से डाङटरों का मत जझयरोग में शोषधियां न खिल्लाने के 
पक्ष में है । वे कंडूलिवरश्रायल, एकस टूकस औफगीर, ट्यूव- 
जिम, टथुबरक्युलोजायन, आदि औषधियों को ज्ञयरोग क॑ देना 
वाहियात बतनाते हैं | ओर न उन का मत ज्ञयरोग घे किसी 
परकार के भास रख या मांस सिद्ध ग्रौषधियाँ खिलाने का है । 


तात्पथ्य यह है कि ज्यरोगी जब उसे मालूम हो कि मुझ 
मे तथका कुर जम गया तब ही से उत्तम वायु, लाए पानी, 
> घ्र ह रः NX 
योग्य आहार बिहार झोर मानसिक लुख पाने कासब से ए हिले 
प्रबन्ध करे | 


यदि प्राकृतिक उपायों के साथ किसी प्रच्छे वेद्य की प्यौष- 
शिवां सेवन की जायें तो ज्ञयरोग में अति लाभ पहुँच एकता 
है । अन्यथा कवल गोषधियां हो खिलाते रहना छूड़े में डालने 
के समान है | डाषटरों का ही यह मंत नहीं, किन्तु प्यायवेंदीय 
ग्रन्थों का भी है । a 


साथरोग ही नहीं किन्तु सम्पूर्ण रोगों में पथ्य से रहता 


व्याराग्यता प्रदान करता है । प्ायवें: र प 
ग्य युवदीय अन्थ स्वयं 
कहते हैँ फि: — अ 


शे ति ¢ रि 

पथ्येक्षति गदातल्य किमोषधिनिषवशेः । 

_ सर्थातू-बिना ्ोषधि सेवन किये केवल पथ्य करने से ही 
रोग नष्ट तात है । वेद्य लोग खन्निपात घ्यादि ज्वरो में इत 
द्नों तक आषिध्ियाँ न खिल्लाकर रोगी को प्रकृति के ऊपर ही 
छोड़ देते हैं। कवल गरम पानी पीकर पथ्य पूर्वक रहने से 
लक्षड़ों रोगी आरोग्य लाभ करते हैं । इसलिये रोगियों को 
चाहिये कि वे चयरोग मिटाने के लिये प्राकृत साधनों की भोर 
खप से पहले ध्यान रके और उन्हें काम में लावे jf 
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$$ शुद्ध वायु च 


ञयरोग फेफड़ों की बीमारी है ओर फेफड़ों की खुराक शुद्ध 
बायु है । यदि रोगी को ताजी वाथु नहीं मिलती तो जानों कि 
उल्ल का आरोग्य होना दुलभ है। ताजी वायु बंडेर शहरों ओर 
घनी घाबादी में नहीं मिल सकती | इसलिये छोटेर गाँव, पडाड़, शा 
समू के किनारे पर रहना आवश्यकीय हे । इन रुथालों पर ले 
जाने से ही ताज़ी वायु नहीं मिल सकती किन्तु बच्दां ऐसे मकानों 
हूँ रहना चाहिये कि ताजी वायुका पूरा २ लाभ रोगी को मित्व 
सके | जिल धक्का में ज्य रोगी रहे उस में छोटीर खिड़कियां न 
हों। कयोंकि वायु के सोके ऐसे रोगियों को छुकलान पहुंचाते 
हैं। मकान के खम दर्बाजे बड़ेर हों जिस से ताजी बायु 'मासानो 


से ग्रा सके ओरोर ख़राब वायु बाहर, निकल जावे । 


यदि रोगी में बल होवे तो शुद्ध चायु पाने के लिये मान म 
घुला न रह कर बाहर मैदान में टहला कर । ज्ञय रोगी को ताजी 
च य में रहना सहना उठना बेठना चाहिये । वद्य लोगों में पेरी 
चुरी परिपाटी चल गई है क्रि बे ज्वर दाले तथा सय रोगी खा 
ताजी बाय, नहीं लगने देते । ताजी चाशु रोगी के लिये शत्र 
समझी जाती है,गरहुतसे वेद्य अंधेरी कोडरियों में ! के हसरारामार 
समझते हैं ) रोगियों को डालकर मार डालते हे, यह उन लोगों 
की भूल है ॥, 

ह्नाय-रोगचाल्ले के लिये शरद वायु ओर स्ग्दी का मोसम 
तशा समुद्री वायु बड़ी लाभ दायक हैं । शीत ऋतु मे बिता 
चिकित्सा किये भी रोगी की तोल गढ़ती जाती हे | ड कटर आर 


थरलेथम लिखते हैं कि-- 
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“यने या ऋतु परिवर्शव होते के कारण शरदी पढु निऊकाले 
पर भी दुवे से दुर्घल दाय रोगी फो शारदी लगते नहीं देखा 
घवा |?) 

यदि रोगी सदेस खुली हुई घायु में रहता हो छोर रोगी छे 
पान्न शरदी से बसने के लिये कपड़े यथोवित न दों किस्तु 
घ्याहार ठीक मिल रडा है ओोर छवा के झोंको से र्ता पाता हो- 
सो रोगी को शब्दी किली प्रकार की हानि नहीं पहुंचा सकती । 
शरद भतु में चायरोगियों को जितना लाभ पहुंचता है डतमा 
इष्श काले में नहीँ | तात्पर्य यह है कि रोगी एक दम गरमी से 
शरदी या शरदी स गरप्ी में न जाये) 


प्युन प्रति लपय एक प्रकार की घासु में रहे | हम सदेव 
' देते हे कि गरमी की उतु मे. दोपहर के समय शरद खानों स 
लिकज कर पफ दम याहर थ्या जाने से लू लगजाती है जिस स 
¢ ~ ~ oS 
ज्वर तपा दद झुकाम आदि पेढा हो जाते हें । परन्तु जो किखान 
दायहरी भर लूप में खड़े हुए प्पने खेतों को जीतते बोले हे तौ 
सो इन्दू बह प्रचण छुप कुछ भी हानि नहीं पहंचाती | इस जिये 
होय रोगियों को चाहिय कि हर एक प्रकार की चाय गोर ऋतु 
को घहदने छा प्रभ्पास कर | सदेव मकान से बाहर रह । यदि 
मकान क अन्दर रह तो जिल मकान की चायु बाहर की बादु 
खं न्ति गरम शोर न शरद हो , रहा करे। 
ज़यरोंगी को समुद्र की वायु बड़ी लाभ दायक है । मने 
इल का प्रत्य अनुसर किया है । हमारे पक भिर जापान के 
इलाक्रा शहर मे रहते थे घडा उन्ह जय दुगा फेफड़ों से रक्त 
सिझजमे लचा, महीनों चावानो शकासःनों में रह छर चिकित्सा 
कराई किम्तु कुछ भी लाम नहीं हुआ | जव बह बहुत डुबल हो 
गये भोर श्ययनी जीबन की छइ. खो घेठे तव हताश दोहर 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


. NMS, 0 मई 


> 


> *७- i शी. ~ a ओड अ "= 


\ lc 
> 


> 


» 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


( ७७ ) 
भारत वर्ष के लिये वापि छुप । मिस अद्ाज में सवार होळकर 
दापित घते थे उल के जदाजी छाफदरमे इन को दुर वल्या 


[थे 
ऐस उन से आह्वा छी छुर एर घेठश्र समुद्रो शुद्ध 
शायु लेने के लिये फष्टा । रोगीने देखा ही किया घयटों 
छल पर बेठकर सुह एौर मालिका खे एदा को खींच कर 


-सीतर सरता झर भीतर जे खुरी घायु को बाहर निकालता। 


एक घहीना सकु अहा में रद्द कश ऐसा करते से बद 
पूर्ण निरोगी ह्यो गया। शारीर की सोल दिने पर दित बढ़ती 
गई । रक्त निकलना बंद हुआ । खांसी रफूसक्गर हुई । हमने जब 
इस देखा ( इस देश मं आने पर ) थब हमारी धांखों के सामने 
एक सए पुए युवा दिखलाई पहा, घ्या कडं भष हो गये घद्द धव 
तक्ष पूर्ण स्वस्थ ह। 

- साच रोगी को बुद से श्यास भ ले$र पालिका से लेना चाहिये 
परमात्माने नासिका में एक बार्छों छी ऐसी चलनी ळगादी ९ क्ति 
जिल से वायु छन कर फेफड़ों में पहुंचती दे। थूल धूर्या घ्यादि 
बीज नासिका में रद जाती हैं । ओ लोग मालिका को छोड़ सु 
से तरास लेते हैं या सोने के समय मुंह खुला रखते हैं बह अपने 
साथ स्वयं न्याय करते दें । 


eo 
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साक पानी 


जिस प्रकार न्य रोगों में साफ़ पानी पीने को ग्रावश्यकता , 


घे घेते ही ज्यरोग में भी खाफ़ पानी पीता चादिये । लाफ़पानी 
का मनुष्य के खार्थ से घनिष्ट सम्बन्ध है । जगरोग की भिन्न २ 
परवस्थायो सं विशेष रीति से जल पिळावे । 

(१) यदि जयरोगी को ज्वर भाता हो तो पानी को. गरम 


fe 


` करके छानकरे पिल्लावे । बहुत से डाक्टर गरम पानी पिल्लाने से 


सहमत नहीं हैं वे कहते हें कि पानी को गरम करने से पानी की 
जीवनीय शक्ति नष्टः हो जाती है परन्तु वह उत्त का खम है । 
गरम पानी ज्वर नाशक प्रयोगों में प्रधान है। पानी को गरम 


करने से उस में सिले पाथिव परमाणु दूर होजाते हें । दाय रोगी 


के लिये पानी इतना घोडाया जावे जिल्ल ल उस में दो तीन 


उफ़ान शाज़ाव | पीछे साफ़ करके किसी मिट्टी के बरतन में: . 


भरकर शीतल करके रोगी को पिज्ञाचे ;- 


(२) यदि रोगी को दाह '्रधिक हो ग्रोर ज्वर न ददो तो 
श्रच्छे कूण का पानी (जिल कुए में कूड़ा करकट या क्षुद्ध के पत्ते न 
पड़ते हों, पानी ज्यादा खिचता हो, बरसात का पानी न जाता 


हो) बिना ग्रोटा इुः़्ा केवल साफ़ करके दी पिल्लावे-टिक्रटियों 
पर घड़े रखकर ओोर उन ले पानी टपकाकर पध्यथवा पानी को 


साफ़ करते वाली बोतलों स पानी लाफ़ करके ( ये बोतलें 
विलायत ले म्रलाले की बनी पाती हैं पानी में डालने से बोतल 
के भीतर चूचूकर साफ़ पानी भर जाता है ) या भभके से खींच 
कर फिर ठणडा कर के पोघे- 
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( ३) यदि रोगी को खांखी ज्यादा एठतो हो घोर इफ नह 
निक्कलता हो | भूख कम हो तो प्ट से के पंचांग को जल्ला कर 
उसकै कोयलों से पानी साफ़ करके ( टिकटियों द्वारा ) रोगी को 
पिलावे यह पानी किञ्चित उुनखरा होता है पांच सात रोज़ पी मे 
से फफ़ घ्यालानी ले निकलने लगता है गला साफ़ होता है, 
जिख रोगी का मुत्र के साथ दीय्य जाता दो वह इस जल को 
न पीचे । 


(३) मलाध रोध रहने बाले ज्ञय रोगी को द्राक्षा ( मुनक्को ) 
का जल बड़ा लाभ देता हे बीस लर पानी में एक खेर सुनकके 
या थंभूर डाल कर दो दिन भिगोवे पीछे भभके से भ्रक खींसे 
इस पानी को कूप के साफ़ पानी में मिलाकर रोगी को पिलाचे । 


(५) जिल रोगी को दस्त पत्तले होते हों ऽसे धाय के 


#%. फूलों का पके साफ पानी में मिला कर पिल्लाने खे बहुत लाभ 


होता Es । 


नी-++++ 90 --- पपल 
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पाडा पहार हो मजुप्य का आव्य है। छथ दाल क्ष 
१३ उषम ह्वार की योजना करना भी क 
Ee २0७ छाम हे | क्यों कि प्रायः खय घाले वुल, 
Bo शोर चीदठ स्घभाष चाले हो जाते हैं घोर 
स्ताने मे उन की स्वाभाविक अरुचि रहती हे घार २ खाने से 
घबड़ाते हैं। इसलिये क्ञयरोगियों को ऐसा आहार सिलाषे 
जिससे वह रुचि से खा सकें हम यह नहीं कहते कि सवरोगियों 
फो बिता लाभ हानि देखे स्त्रादिट भोजन भर पेट खिज्ञा दिया 
ज्ञाचे जिते घे न पचा सकें 'मोर उलटे लेने के देने पड़ जाय 
तात्पर्य्ये यह है कि चिकित्सक को चाहिये कि दितवस्तुयों का 
छुखादु आहार बनवाऋर थोड़ी मात्रा से रोगी को खिलाव लब 
से पहले वेच को रोगी की भूक ओट रुचि की ओर विशेष ध्यान 
देवा चाहिये रुचि बढ़ाने के लिये सब से उत्तम उपाय ताजी 
स्वत्तवायु का सेवन करना है यदि रोगी में बल ददो तो थोड़ी 
सी कसरत यानी प्रातः सांय वायु सेवन करे ऐसा करते से भूल 
बढ़ने लगती है 


भूक लगने के लिये कोई साधारण ओषधि सेवन करते 
रहना भी अच्छा है, बहुत से हकीम क्षयरोगी की भूक बढ़ाने के 
किये जहसन का खाना लाभ दायक बताते दें किन्लु जिन की 


- कफ प्रकृति दो ओर तीज्ञण वस्तुओं का सेवन कर सकते हॉ 


बेह इस थोड़ी मात्रा में सेवन कर । डाक्टर वोग दुर्बल रोगियों 


को भूख बढ़ाने के लिये शराब देना झच्छा क्षमझते हें, परन्तु 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0. Gurtukul Kangri Collection, Haridwar 


i वता 


डा माड 


कडकड. ८-८ msgs: 


ह by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


(. 8४.) 


हम ऐरी सुरा जिछ में केवल नशा ही हो ज्ञयरोगियों को देना. 
पल्नण्द्‌ नहीं करते | हां झयरोग मं डित, द्वाज्ञाखव घ्यादि अरि, 
अआखब रोगी, के लिये मद्य के स्थान में दिये जावे तो कोई 
हानि नहीं हैं । 


शिफित्सक फे लिय यह श्रापश्बक्कीय घात हे कि रोगी को 
कमजोर न होने दे। जो वेश देगी का शनेः २ बल बढ़ाता 
है बह डले घ्रारोश्यता की तरफ़ लेजञात' हे । रोगी का बल 
बिना आहार के नहीं बढ़ खसा । थोटा २ घार २ घाहार 
खिलाना स्चयरोगी को बड़ा खाम पहुँचाता हे । बहुत से 
लोग यह पश्ाज्षिप फरते हैं क्रि झ्ायुर्वेदीय चिकित्सक केवल 
लंघम सा सूंग छी दाल अथवा सूखी रोटी ही झाहारदेने में पढ़े दें । 
परन्तु शह बाल शास्त्रीय प्रक्रिया को छोड़ ऊदश्परटांग इलाज 
करने घालों झी हे | शास्त्रों में, क्षय रोगियों को नेक प्रकार के 
घृत, दुग्ध, मांश रस, यूष, शाक, फल थादि देने लिखे हैं ओर 
विद्वान वेद्य इन्हे देते भी हैं । ऐसे प्माहार से रोगी का बल्ल क्षीण 
नहीं होने पाता- प्रत्युत धीरे २ रोगी, स्वास्थ्य लाभ करता हू । 
हम इन हारों की प्रक्रिया यहां बतलाते हैं ॥ 


शासना में बकरी का दुग्ध, घरत, मांझ्चरख देना बड़ा लाभ 
द्वायक लिखा है | गाय का दुग्ध भी लाभप्रद है परन्तु बकरी 
का सर्वोत्तम | यदि बकरी या गाय को गिलोय, प्यड्डसा, खिला : 
~ ~ < 
कर ठुग्च लिया जावे तो ओर भी विशेष लाभ देता हे । रोगी को 
जिल विकार की अधिक्रता हो उसकी नाशक बनस्पति खिला कर 
दुग्ध लेना चाहिये बदि बल बढ़ाना हो तो गोलुरादि या अश्वम- 
न्धादि चूर, जोक चून के साथ भिला रोटी बनाकर गो या बकरी को 
खिलाकर दुग्ध लेना चाहिये। यदि रोगी को दाह अधिक हो ओर 


शयालु खूजतो जाती हों तो कच्चे ठुग्ध के फेन या धारोष्ण दुग्ध पिलाना 
६ 
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'बढ़ा लाम दायक हे | दुग्ध का ज्ञीर पाक [ बरावर या ङिशुण 9 
जल मिला मन्द्‌ अग्नि ले पाकर दुग्ध मात्र शेष रक्‍ख ] बना f 
कर पिलाना भी बहुत गुणदायक दे, ज्ञीर पाक्ष बनाते लपम्तण & 
श्रोषधियां भी डाली जाती हैं। त्ञीरपाक प्रायः राजि प्रें पिलाते रि 
हैं। दिन में भो थोड़ार पिलादा जाये तो घोर पच्छा ॥ ग्र 

- यदि त्षयवाक्षे को ज्वर की अधिकता ।» f 
जवर च्ौराक हो तौ ज्ञीर पाक बनाते समय- गिलोय, र | 


पीपल, सुनक्का, डालकर दुग्ध, योटावे । बुद्धेमान पीपल से 
घातुष्मों में प्रविष्ट हुआ ज्वर निकल जाता है | पकर पीपल 
नित्य बढ़ा कर २१ पीपल तक बढ़ावे ओर फिष एकर घटाता 
जावे । पहले समय में पांच २ पीपल बढ़ाकर लो सो पीपल तक | 
नित्य दुग्ध में डाल कर मरओटाकर पिलाते थे। अब भी इम ने | 
बहुत ले रोगियों को पचाखर पीपल तक पिलाया हे । पीपलों 


ळे 


का प्रयोग ज्वर नाश करने में ध्यद्धितीय हे । रोगी की प्रकृति 8 प 
शोर बल देख कर पीपतों का अयोग करे ॥ 
~ कासप्न क्षीर पाक खांसी की घधिकता में दुग्ध के 
र साथ, सुनका, गिलोय कण्टकारी, 
श्रादि ्रोषधियां डालकर घ्ौटाचे । अडूलेकी जड़ का बक्डुल 39 


भी डालना अच्छा हे । सुलेइडी का सूणे जब खांखी सूखी हो 
तब डाले । यदि खांली के ख्राथ, पाव शूल हो तो दशसूल था, 


प्य पूल डाले । यदि खांसी के खाथ खून आता दो तो पीपल 
की लाल दुग्ध में डाले ॥ 


'बलिए क्षीर पाक _ थल बढ़ाने के लिये क्लीरफाफ 
i में, वेशलोचन, इत्तायबी, खुनक्का, 
डाळे, खबन्ादिसूर्ण को ज्ञीर॒पाक्त के साथ फां के-- 
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da ERC लोग दुदेल रोगियों झी छु बढ़ाने लिये: 
) म्य $ भोजन के लाथ थोड़ी २ खुरा पिलाना अच्छा ख~ 
३,०५० ०5 ग्रस्ते हैं परन्तु अच्छे २ बेथ ओर हकीम क 
निवारक यतत्राकर पीने की आज्ञा नहीँ देते । दाँ आयुवदीय 
ग्रन्थों में ्रोषचस्वर्प दाषाशव, दाज्षारिष्ट, उशीराखद, द्श- 
मूजासव आदि क्यरोगियों को सेवन करने के लिये _ बणे कियि 
हे सौर इन को आदार न समम कर ओषधिस्वरूप सेवन करना 
चाहिये । ये आसन शाब की तरद दुझुण नहीं करते किन्तु 
रोगी को बड़ा लाम पहुंचाते है । 


9००७०७ डाक्टर लोग मछली के तेल को इल में फम लाभ 
i प च 90 20 
बात ड दायक खमते है । प्रायुवेदीय ग्रन्थों र र 
6५2७५93 इस रोग पर बकरे का मांश आद्दार और शष 
दोनों में दित माना गया है | सय रोगियों को जोकि मांखादवारी ग 
इस से लाभ भी पहुंचता देखा है। दस मांख खाने कै पत्तपार्त 

नहीं दे, दध, चुत, मकलन आदि पदाथ भी मांश स कम लाभ 
oo £ ये भौमिक चिकित्ला 
दायक नहीं हैं । परन्तु आयुवदीय शास्त्र खावे ४ 
शास्त्र दे । सलार में खब प्रकार के मनुष्य है इस ही लि 
ग्रायुर्बेदीव ग्रन्थों ने सब लोगों की प्रति को विचार कर आहार 
को योजना की है । 


CN] EN 
जो मांखाद्वारी पुरुष हें जिन्हे सां खाने में ग्लानि हे हे हे 
अपनी इच्छांलुलार बकरे के मांस का रल! 5 i 
सते हैं। परन्तु फलाहारी पुरुषों को इस से लाभ के रू न 
हानि होगी । उस्हें बलानि होकर अन्य उत्तम भोजनों 5 | 
रुचि होजायगी । जहां तक हो सके मनुष्यों को दुग्धाद चन 


कर अपने जयन की रस्या करनी चाहिये । 
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धारोष्ण दुग्ध जिब हब को दाइ हे रहता हो 
*--- धातु निरन्तर छूखती आती हों, मिथळसा 

ओर रूक्षता बढ़ती हो उन्‍हें धारोष्ण दुग्घ बड़ा लास दायक है। 


यद्यपि कच्चे दुग्ध में डाक्टर लोग कीटाशु होना आने हे नर 
परन्तु हमने अनेक रोशियों को इससे बड़ा खास होता देख है । 


हु ह्‌ 
एक रागी जो बहुस दुखी था और एसे दवाय का शक्कर तीन नार 

| | महीने से ही उत्पन्न हुः्ा था इख धारोष्ण दुग्ध खे ही थोड़े दिनों ह 
में चंगा हो गया | जिल रीति से उल्ञरोगी को तथा धत्ब रोगियों 

को हमने धारोष्ण दुग्ध पिस्ाबा हे उसकी विभि लिखते हैं ॥ 

8 ४ जिसेगाय का दुग्ध जिया जावे उक्ष निम्न लिखित ओौषधियों 

छा मोटा २ वूण > ज्ौक्ा चून ॥ सेर, छीए- शक्करऽ- सिल्ला 

कर रोटी बन्ना कर ओर झरिनि पर सेक कर खिल्लाबे और थोड़ा २ 

सधा नमक भो गो को चटाता रहे ॥ 


जन 
र 


के का श्विताबर, छूसळी सफेद, खसु सोख, तालभखाना, 
युलेइडी, खिररी के बीज, समान आग होकर | 


र कुरकर सूण करे 
~ ~ + का | 
शख रोटी को पांच सात दिन खिलाने के पश्चात्‌ू-पहले इ गाय | 


के दुर क र्र गो “ 
ध्‌ कय नकात केर रकं | एक तोला घृत, शहद माशे ६ ॐ” ` 
र दान चुरे हुये चार रसी भिलार चाटे ओर ऊपर से... | 
| उ गायका धारोष्ण दुग्ध पाब भर से लेकर आध सेर तक पीबे- | | 
गो के दुग्ध को 9 | 
68. डुग्ध को ठुद्दते लम री से एक छळ 
| Ca ढः ख दोहनी से एक छुक्तेद बझ का 


| सदे पश्चात त क हला पर न्निश्ची ददन की पिसी इई 
| फेब झं खक ऊपर ठुहे और उसे तत्काल ह 
|... #ब तक फेच शान्त न होने पावे पीछे NN द्दी 


बन 
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गर्न | पभ रोगी को मक्कन खाना भी बड़ा उपयोगी है। 
| जिन को रुज्षथा दाह शुष्क काल, या घालु नाश 
हों उन्हें लितोएझादि प्पूर्ण आशे दो मकलन तोले एक था दो 
शहद भारे ६ विलाकर खाना साहिये। बाजारू, या कुछ दिन 
रखा झुष्णा मकखन काम नहीं देता- गो या बकरीके पवित्र दुग्ध 

४ का नित्य प्रति ताज्ञा मध्य निकाल कर खाना चाहिये ॥ 
घृत | | चुत के जाम ले बहुत खे रोगी ओर वेद्य बड़े डरते हैं। 
“ बेचों में सूखी रोटी ख्िल्लाना ही पथ्यापथ्य का निचोड 
समझा जाता हे | परन्तु यह प्रणाली शास्त्रीय सिद्धान्त स 
विपरीत है। पुराने ज्वर और उख जय में जिस में ज्वर से 
घालु भिरन्तर सूखती जाती हों शुत देता कृर्कादि ऋषि बड़ा 
सप लाम दायक बतलाते हैं । लिख प्रकार अलते छुप मकान को 
; मनुष्य अलल से बुझ्का देते हैं देखे दी प्धर से सूखते हुप प्राणियों 
को पेय छुत खे गुसाता है ऐका चरक में लिखा दे । क्षयरोंग पर 
प्यास खालील प्रकार फे घृत घनाते के प्रयोग शास्त्रों में पाये 
आते हैं ( जिन में जे कुछ आगे चिकित्सा प्रकश्ण म॑ लिखे ) 
हमने उसका ज्यरोगियों पर अनक घार प्रयोग किया है रोर 
3 कि जाम भी ऐसा है | वेथो को मिमय होझर छूत फो सिद्ध कर 
उपयोग करना चाहिये क्ञथरोग में धातुओं का क्षय होने से नि- 
सहावा विशेष होती है और दुग्ध चुसादि बल बढ़ाने वाले 

प्रधान पदार्थ है । 


Re 


पड 
फ्‌ | इस्त रोग में फलों का खाना भी यहुस अच्छा है । थि- 
है. लाथती अनार, अंगूर, छुन, किशमिश, फालसे, 
कला, छुडारे, '्ाममीडा, इन फूलों को थोड़े २ जाना चाहिये, 
| नार फे रख के साथ पकाये हुए अन्न भी दाहवाशक तृत्ति- 
| कारक झर यज्ञ देने याले होते दे । भोजन काल जे ग्रभ्य समय 
{ 4 ७. कळाया याड य्य Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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| | में भूख लगने पर फलों को खावे । पक हकोत सुनछकों का ध्य- 
धिक खाना इल रोग में घड़ा दित बतलाते हें। सूचि के लिये 
सूखे झरबेरों का सूर मिश्री घोर नमक सिला कर खाते रहना 
अच्छा दे । 


"| _ग्रन्न| | गेहू, निस्तुष जो, वग पुराने लाठी चांबल, एख रोग में 
| हितकारी माने जाते हैं गोधूमखत्व, यवलत्क, मूग, या 
| जौकायूष, गेहूं का दलिया, बनाकर खाना चाहिये। इन पदाथ 
में थदि खटाइं की आवश्यकता हो तो आमले यां खड़े अनार क्ती 
~ खटाई डले । रूस भ्रत्न, उड़द, घयादि एख भें वजित हें । पदार्थो 
मं तीक्ष्ण मसाला नहीं डालना। हग, लाल मि, लइसन यादि 
हानि कारक हैं। * ॥ 
5 


\/ (१) गोछूमझत्व अथवा यवखत्व बनाने की चिधि। पहले भेटं 
या पुराने जो को कूर कर घौर मिंगो कर झत्व निकाले पीछे 
उन्हं बकरी के घो में भून ले ( भूनने में एक मिनिट भी नहीं 
लगती, कलह के तेज पके हुए घी में खत छोड़ते ही झुल आते हैं ) 
तथा गवार और ग्रापले का जल पहले से निकाल तयार कर रकसे। 
फिर एक वरतेन में थोड़ा घी डाल जीरे का छोंक लगा अनार 
का थोर ध्यामक्षे का रख तथा थवादि के सत्व को छोड़ दे । इस 

| . में संथानमक, इलापची, पीपर, गौर थोढ़ी सी खोट झो छू 

| कर डाल दे। जब एक एफान घ्याजावे तब दत शूष को ढेकर 
क्य पौड़ित रोगी को पिज्ञाचे । घा भुने हुए त्व को मिश्री 
| “के जल में ओटा एक उफान देले, इख में खिलोपलाहि चटनी 
घोर घ्रामले का सूणं भी थोड़ा डाल दे, इ यूष में घनिष्ठता 
सा नहीं, यूष के पामौ का प्रमाण उवी तरह कर कोना 
म्य वै । 
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प- (२) जो का यूष-इल यूष में अवो को पका कर युष निकाला 
नये जाता है, परन्तु इसका बनाना घरति कठिन शै घ्यतपव इस की 
सा प्रक्रिशा जिखी ज्ञाती है । पुराने छिले हुए यो को खोलह शुने 


पानी में पक्काते तथा दूलरे एक बर्तन में गरम पानी और भौ 
रखा रहने देवे, जब चौथाई पानी रह जावे तब उसे फॅक देवे, 
म हु” गौर उन में इस दूसरे वर्तन का गरम पासी उतना ही डाल देवे 


था | घोर फिर पावे, इल प्रकार थव दूरे या तीखरे बार में अब- 
थी श्य गल्ल जावेंगे तब उस अन्तिम पानी को सीजे हुप जो सहित 
शी उतार लेषे घोर फिर पक गाढे कपडे में छाने और सुफेद और 
यो. गाढ़े खत्व को निकालले । तदनन्तर इस सत्व को चुत, जीरा 

तेजयात का छोंक देकर छोंके ओर इस में संधानमक, आमला, 
दि पीपर, खोंड डाल एक उफान गाने पर उतार लेवे घर रोगी 


5४ को सेवन प्हरावे । रामले की जगह आमले का रख भी डाला 
4 जाता है। इश् यूए झो मोठा बनाओ तो मौठा भी नं० १ की 


र विधि खे बना शकते दो | पानी बार २ फेंकने का घसिप्राय यहद 
है कि जौ बहुत देश में गलते हैं एक बार के पानो में नहीं गलगे 
) जौ को सुनाकर यूष बनाना उत्तम नहीं है। 

नोर केला, कटहर 
0 2 शाक, | न रन याद कर गो को निल 
र | खादिये | सरबुञ, खरखों, करेला, मेथी, फकड़ो, सेम, के शाक 
ट $.. हानिकारक है । गरम ओर तेज मराळे शाकों में न डाक्षे जाब । 
र | ग्राहार धिधि- क्षय रोगी को थोड़ा २ खाना बार २ खाना 
मी | चाहिये । ऊपरी उपचारक, समभ्हा चुकाकर रोगी के पेट स थोड़ा 
बा. बहुत 'आहार ध्मधश्य पहुंचाता रहे । जिस चीज़ के खाने खे लाभ 
गा पहुंचे उसे खाता रहे भ्रन्यथा तत्काज छोड़ दे । 
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॥ बिहार।| 


क्षयरोगी को छदेव पिच, चिन्ता रहित, ध्यौर खुश मिला ज 
रहता चाहिये | ज्ञयरोंगी को यह जतल्लाना कि लुस्हारा जीवन खं- 
कट मय हे बड़ा हानि कारक है। शरीर छो जिलना आशा 
दिया आलके देवे गीतषाच सुननता, जी बहलाने के लिये ४एश्निशों 
से हास्य करना, चन्दन लाला, मन्द २ बायु का सेबन प्रादि 
रोगी का स्वास्थ्य बढ़ाते हैं। जिस फास था परिञ्च से शरीर म 
थकान मालूम दे उसे कमी न करे । ऐशा खेळ जित्न में जोश शा 
गरमी घढ़े कदापि न खेले । यहि रोगी बलिष्ठ हो तो शुद्ध वायु 
के सेवन के लिवे किसी बगीचे में रहलकर फूलों का खुदा रहे 
क्षय रोगी के उपचारक उस्ने शात्ति ऐसे रहें । यद्यापि जसी बाले 
रोगियों का खभाव चीड झर क्रोधाहु हो जाता है परम्त उन्हे 
धीरज तथा शान्ति देते रहना योग्य है । + 


स्नान ह दिन पीछे रोगी को शुम शुने खा साड़ी पानी 
क "हाया जावे | मेल शिट्टी पक्र तोजिया से 
फ़ करले | स्नान प्राम: काल क र्‌ 

स 4 ' काल करना जाहिये। इच्छ से जर 
पदा नहीं होता । SN 


ह्ण मित्र, | र रोगी सेप्रेम रखने बाले, रोगी को शाध्यासस 
न देते रहें । ओोररोगी को बहुत चुलाने की कोशिश 
न कर । ऐसा करने से रोगी का दिमाऱा कम जोर हो जाता है । 


किल्ली विचारणीय चिषथ पर भह करना भी अच्छा नहीं 
है । जद्दा तक हो सके रोगी ढे पाख मनुष्य कस जाया करें । 
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पढ़ना लिखना | काथ रोगी को शेली पुस्तके जिन में 


दिमाग़ को शोर लगाना पड़े, ओर ऐसे 


र उपन्यास जिन से जन में ग्लानि या फुमाव डत्पश्न हों पढ़ने के 
| किये न दिये आरे । हां जिन पुस्तशों के पढ़ने से खिस में शान्ति 
७ प्रसन्नता घोर हर्ष पेदा हो उन्‍हें वे वशय पह ज्ञथते हैं, झय 
| रोगीको पढ़ने लाहियें। रा्ायण महाभारतादि पुस्तके पढ़ने 
“व के लिये 'ड्छी हें । थिचारपुण कोख लिखने ख भी उन्हें रोशना 
खाहिचे । घपने इष्ट भित्रों को प्रादि जिखने का सम्य दिया 
| ज्ञाथे । 4 
| |... व्यायाम थोड़ी २ ऐशी व्यायाम जिकसे शरीर स 

अकळ न सालूम पड़े क्षण रोधिर्या को कश्ले रहना 


| साहिये | बज खे अधिक कखरत या परिश्रम भो रोशियों के 
| तिथे झच्छा नहीं है । ज्यों ज्यों शय रोगी स्वास्थ्य लास करता जाचे 
कुछ २ ब्यायाम भी बढ़ाता जावे । अव बल अशिक साञ्जाथे तब 
कुछ परिश्रम करने वाळी कखरत भी ददानि नहीं देतो किन्लु उस्न ख़ 


92 नींद प्याजञाती है | आहार के पचाने में व्यायाम बड़ी क्षद्दायता 
। यएय ६; 
| देती हे । और क्षथ घालों का ध्याह्वार पचमा पक्र प्रावश्यकोय 
| बात है | इस की स्वस्थ्य बढ़ने के खाथ इख भी बढ़ाबे ॥ 


INRT, इ, 
ETS 
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क| नाडी 
—— ORE e—— 


डाफ्टर लोग ज्ञयरोग फा घुण्य कारण क्रीटाशुधं को घा- 
9 सवे हैं | घोर उन के नाश करने को ही चिकित्सा छा प्रधान स्लि- 
| ॥ सान्त शमक्हते ६ । इस के लिये वे प्रायः बिषेली प्योषछियां देते 
॥ हैँ, परन्तु एश चिकित्सा से स्थिर छाभ नहीं हो शकता । झूल 
| | . मिस की गोर लक्ष्यण करके ऊपरी चिक्रित्शा झरना छभी स्थिर 
| लाभ नहीं देता । जेसे किली कमरे में कूड़ा करकर भरा पड़ा है 
थोर उख से अनेक कीट पेदा होगये हे जिन खे कि स्वास्थ्य बि- 
महता है एली अबस्था में उन कीरों को नाश करले के लिये 
दिधला छिड़काव या घूशा यादि करना इसप्र या रिकाऊ इपाथ उ. 
नहीं है फयोंकि कीटों को उत्पन्न करने घाला कूड़ा फरकरे जोकि र 
कीरों को पुनः इतपन्न कर देगा ध्यभी दूर नहीं छिया गला, श- | 
गौर से ज को नाश क्षरने के लिये जिन छारणों से छीर 
0000000.) 
आहु घौर भी घिगड़ जाते हे । लाज a 
कले प्राथ: एख ही प्रकार र 
| 


न्‌ हैः 


| ळी चिकित्सा से डाक्टर लोग काम हे रहे है परश्लु ऊपरी झ्ाधन 
| व होमे पर भी अभी थे इस प्रणाली से अच्छा छाम नहीं 
| व्हा सके र सदि इसम यादार विषार छी योजना छर रोगी 
| बिना ध्योषधि के ही रक्खा जावे तौ भी | 
| ० । हमने बहुत से घन ह्य रोगी 
| . गश कारी थादि ज्जगघाने पर 
| we आ है, परन्तु पीछे बही टांच २ फिश । डाक्टर जग 
| कतर ही शेषी मार छौर पश्चिप्रीथ चिकित्सा को 
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हिसाथतियों के जोर से कितनी दी धूती बोळ जावें परन्तु डमी 
चे प्राचीन ऋषियों कौ चिकित्सा प्रणाली से बाबरी करने लायक 
नहीं हुए । हमारे शास्त्रों में क्षय रोग का कारण छकीटाशुप्यों को 
भी साना है परन्तु लेखे डाक्टर लोग इज के पीछे पड़े हे कैसे 
उन्हों मे इन का घान आर परवाह नहीं की क्योंकि एन को 
चिकित्सा प्रणाली स्थिरता रखती थी । घे जानते थे फि दिला 
उपयुक्त भूमि भिल्ले कीटाणु उत्पन्न नहीं हो सकते, घोर उत्पन्न 
हो भी जावें तो रोग पैदा नहीं कर ककते इसलिये झो कारश 
शरीर को भिनाडने घाले या टो के जिये उर्वरा भूमि थे उनकी 
सोर ही लक्ष्य रहा आर इस हो से क्षण रोग में एन्दो ल्त कीट 
नाशक प्रयोगों को न्धी लिखा | यदि उत्तम खवाध्थ्य गुरा मे 
झा युर्येदीच प्रणाली से प्राकृतिक या धातु वहिली चिकित को 
जञाने तो घाएतविक लाभ पहुंचे । एसम चिकित्सा त होतक 
कारण आख कष खास्थ्य गृहं में र्ट फर अधिक 'बनष्यय 
करक भी बहुत से रोगी स्वास्थ्य लाअ नहा कर रूपे । दुत 
से अर्छेर डाक्टर इख कोर नाशिनी चिहिस्छ्या के पक्ष में नहीं दै । 
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यमतसे0 | 


चेकित्सा क्रम # 


Dee 


करभा दी खेप मे उल रोगी दी खिछित्ता है । पहले छोखों में 
यहमा के करयो का छविए्यार वर्शुत्र क्रिया ह छत; इन्हें द्र 
करना भी सरोग की चिक्रित्झा क्षम्बधी पहली सीढ़ी है । चश्का 
| ञार्थ्य भे इसन रोग के थार कारण साहस सेक्षारणादि बतत्ताथे हैं 
| झिनक्ा कि पहले उल्लेख हो गया है । एन कारणों को दर घ्राने 
के लिये चिकिस्ञफ को झटेष अत्गवान रहना खाहिये । रोगी 
साहशिर कर्मे, छौर घेगरा$ल त्याग दे यथा अभय हिस हा 
करे, आर धातुओं की पृक्धिक्षर प्रयोगों छा पदे रे जक 


खबर घ ४ जिरे fe: 2, ४५ थि 

शाय म बच क लिये जावा दी है ० रूपी परुष क्षी क्छ झोर 

बन थी रचा करत्ता रहे । ्ो पृछ अन का भेदन था शातुष्षों 
Nid न 


मका 
pn 
r 


|| 
| 
| 
। 
- 
, हैँ 
[उण कार्यों से जो रोग उत्पन्न हो उम काण्णों को दरः 


i को रक्षा म फर रोती को पिल नाता है 
| a ग श लिये पाता है बह चिकित्सक नहीं 
| रा एकता | काकि | 


] 


| मलाय बलं एसां शुकाय तु जीवनम्‌ । 
तआायत्नन संरतेत यक्तिंणो मल्ल रेतसो ॥ ` 
मजुष्यों फा वल अ के, होर 


र जीयन दीर्य के झाकी हे 
इस से यस्य तनी हे re ४ 
यक्क्या बाले रोगी को इन दोनों की रज्ञा यत्व से करनी 
चाहिये। ; 


Seo. 
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"७. न 
यद्य 


शिकित्णा कदल हुए भी 


Fa क्कि hs 
९१ $ 


रोणी विश्य प्रति | 


| र्ध त्तरत -- CS ~ 5 ¢ 
डुधल ता ना होता, छोर भक पक्त तो मही हे | एल की जांख | 
| क लिये रोगी को प्रति लक्ताइ बम कराया व्हे छ! उसको मा- | 
(~ 5 त 3 ध्य ue प 
नस्क शक्ति की आंस करता बे । सो वेश किया बिस्छरे ऊर 


) झा कभल्लोर ब- 


! 


3, थे; ०० 5 ; नु म्ह ल SS be _०२ 
नाते दे ये रागी को शूत्यु के सुल म॑ ढककषते ह| जये रोगी को 


| 

\ 5 > टं पे ली 

शि पर्टाग दबा देकर रागी को झुलजाथ करा देखे ६ 
| जीमाश सब ही तक्ष रहती है जबतक कि वह डोळता फिरता 
| आर कुछ खा लेता है | खब्घाशायी कषबरोगी बचते हुये प्रायः 
| देखे नहीं जाते । पपकमे जो आयुषेंदीब् खिकित्सा का सुख्य 
। आग है यह्मा चाले को तब ही कराया झा खकता हे जब तक 
| 


कअ फि बह म्रियांओं को सहछ्कने बाला सोर बलिष्ठ हो । 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
0 ०-0. Gurukul Kangri me oS Haridwar 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


( ३४ ) 


प्रतिष्याय ( जुकाम ) 


न्ऱ . ल्ड छ र oN 
इस रोग में प्रधिकांश रोगियों को जुक्रास ज्यादा होता है 


इसलिये प्रतिष्याय नाशक घुख्य २ ग्रचुभव में आये प्रयोगों को 


'लिखते हैं । 


प्रतिष्याच होते ही रोणी ऐछी नगद्द सोषे या घेठे आहां घर्षा 


` का शीतल घायुन चल द्दा हो शिर पर गरम कपड़ा बांध ले । 
“शरीर पर भी उष्ण परत्र घारण करे पृतिष्याय रोकने के लिये 


कोई तोरण ओर णरम वस्तु न खावे, पहले ऐसी साधारण 
ओषधि कणे जिल से यह आ्रासानी से झड़ जावे ॥ 


(१) म्रिधी २) तोला कालीमिरच पन्द्रह दाने ( २) घ्रद्रख 


२) तोल मिश्री १) तो० ( ३) मिश्री १) तो. सुलहठो ६ भा० 


कालीमिरच १० दाने (४ ) णेह की भूली २) तो० मिश्री १) 
_तो० कालीमिरच १० दाने (५ ) शुलबनप्ला रे मा० उन्नाथ 
४ दाने घुनक्का ७ दाने मुलेही २ माशे खतभी के बीज २ माशा । 
इन में से किली प्रयोग को पाव भर पानी में ओटाबे जब आधा 
रह जावे तब छान कर पीवे। खांसने से कफ न निकलने पर 
ने० २ कणठ में खरास्य होने पर नं० ४ साथ में सूखी खांसी ध्याने 
पर मं० ३-५- का प्रयोग कान में जावे यदि मस्तक से कक 
भरा हो और बोल भारी छो तो इख हकीधी दुलास को सुचे 
चर्ण तिब्बत, उस्तखुल गुलबनप्शा, इत्तायची के छिलके ये सड 
अराबर सेकर कपरछ'न करले (२) बनतुलशी, सेहजने के बीज, 
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। 
| चाइबिरण, काळी भिश्च, इनको बारीक पील कर बइुत थोड़ी 
भाषा सुचे (२) ध्याक के पो का स्वरल निक्षाळ कर दो तीन 
| बूंदें नालिका में डाले । शिर दर्द होता हो तो ( १ ) सूने कतो 
बहुत महोन पीस कर गाढे के कपडे गे छान ले पीछे उस में थोड़ा 
घो मिलाकर खूब घोटे जब मलहमलया खन लावे तब इसका 
| मङ्तक्क पर लेप ओर मालिश करे (२) केशर १ भा? कपूर 
$ २ झा० बादास की मिंगी ३ मा० मिश्री १ मा० इन को पाली भें 
| पील दो तोले घी डाल घ्रिन पर गरप करे जब पानी जल 
| जाबे तब घी को ठान कर डल की मस्तक पर मालिश करे ओर 
| नालखिक्का द्वारा ऊपर को बढ़ाये (३) नौखादर ओर चूना इन 
। दोनों को सिक्षाकर शीशी में भरदे पीछे उल में पानी भर कर 
। मुँह में डाट लगा दे डाट खोल कर शीशी के मुंड को नासिका 
| से लगा कर सुंघे (४ ) लाल फनेर के पुष्पों को घी में घोट कर 
छ ४४ मस्तक पर मल ( ४ ) रेजुका, तगर, पाषाण भेद मोथा, छोटी 
4 इल्लायची, गगर, हैवदार, घालछड़ रड: कौ मिंगी, इन को 
चानी में पील करं लेप करे ॥ 


यदि जुकाम से ज्वर घ्या जावे .तो (१ ) घुनषका ६ माशे 
| मुलइठी माशे ६ करेरी को जड़ आशे ६ (२) बासि की जङ 
७ ६ माशे. कटेहरी की जड़ मा०६ गिलोइ माशे ६ ( ३ ) भिलोइ 
ँ कुटकी, नीम की छाल पटोल्ल पत्र, मोथा, जाक चन्दन, सोंठ, 
इन्द्र जो तीन २ माशे इन में से किली काथ को पाव भर पानी 

> में औटाबे जब छुटांक भर रहे तब छान कर पिलावे ॥ 
जिन मनुष्यों को जुकाम बार २ हो या बना रहे वे ध्वासुर्य- 
दीय प्रसिद्ध प्रयोग जेते, जातीफलादिं, लघेगाईदि चूर्ण, त्यया 
: ब्राश्य, चिफलादि लेह, द्राक्ञा्व दशसूलालव छादि किसी 

| दौषधि का सेवन बराबर करता रहे । 
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® 


सार < 


602 ऱ्या भो. A 
i ji श्छ fn tn 


ब्र न 4 3 सी... i न्हा शू 208 शज छः ‘> 

खघ रोग मे आंधी ्भशस होसा ६ अोद गायः खी खासी 

¢; — ८७८ कर, 45 र्‌ रे बडा रं 

जाया करती ही | प॒घी खाली के लिये गर ब्यॉपधिर्या नाई 


सानी झा हिचे | क्योंकि गष्प दवाइयों से खून ग्रा शिकता हे ।' 


तर भरप दवाइयां ही अ्रश्चिछ क्लास देती हें । स्निग्ध पढार्थ 
पेल्ी लाली में लास दिया कस्ले हे) थोड़े से छोटे २ रयोग नीचे 
लिखते हैं जिन क्षे लांखी कम हो आवे ओर ध्यासाबी खे कफ 


निक्कले ॥ 


५}. बलादिक्ाथ _बलादिक्वाथ | खिरी, सुनका, करेहरी की झडू, अरूसे 


की जड़ इत चारों मोषधियो को छः छः 
भाशे लेकर छुचळकर पावभर पानी में ओढाचे शब छुटांक भर 
रहे सष छाम कर शहद माशे ६ डालकर पीचे । 


_एलादिवटी | | इलायची छोरी, तेजपाल, दालचीनी, मुनक्का 


पीपक्ष छोटी, ६: ६: माशे भिश्री, सुले हठो, 
खजूरा, किसमिश एक २ तोले इन को शहद डालकर झरबेर 
बराबर गोली बनाले रौर दिन रात में दक्ष पांड दार सुह में 
डाल कर चूलला रहे । 


_मिर्चादिबटी | (त बबूल, तुळेहडी का लस, मिवकारी, 


न न भ्िश्री इन को कपर छुन कर पाली डाक्षक्र 
गोळी घनावे ओर मुंह में डाला करे । 


ह 
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यवासा देवरी | जअवासे की जड, पाप छोटी के बीज, घु 
~ नेको, फाकड़ालींगी इस को पील कर 
शइद्‌ के साथ गोली बनाने थोर झुह में डाले । 
| सश्साशदि | पएरिया कत्था ५) तोला, खतमी फे बीज 
>... | २)तोझञा, गोंद षडूल १) तोळा, फतीश १) तो०, 
॥ दददे का वल्ल १) तोला, झुल्तेहडी २) तोला, कपुर माशे ६, 
-_ धून को दारीक पीछ दाने छ ह्ुप्माय श॑ घोट कर गोली 
बनाने यह लांली के लिये शड़ा शब्छा प्रयोग है । 


शुष | नूर ` कितीर गोंद तोला र गोंद बल्लश' 

७० तयार | र्‌ नथू] झला णाद्‌ ताला ९) ग सूर्‌ 
&/४ ५०३ ५०५९ iE र ह नश 

>>. FUL १) तोला छुल्लेहही १) तोला 


ESF र र 6 र 
9 राजोचन तोला १) लौकी फी भिंगी १) तोळा इम को पीस 
/ कर दो दो याशो शद्‌ में मिलाइर बाटो- 


के बीज भाशे ८ उन्नाव तोले १॥) जूफा 

। भाशे ६ इन दवाओं को कुबल कर '्ाध सेर पानी भें भरावे 

3, आय थाय पाव रहे तब श्राध पाव मिश्री डाल कर चाशनी ले' 
| ग्र श्वेत बता कर चारता रहे। 


फा Coss | लाश सं SS खंतन्नी 
कृणाट्रावकेह- | राज तो० १) झुलिहठी तो० १) खंतर्थ 
नसावेत | र 


इसी प्रकार बांसावलह, घांसाङूष्मायडावलेह, छूष्माणडा- 

घलेह, दास्तासव, बब्बूल्ारिट, झुगा पोटलीरख, सिताप लादि 

| चूणे मकलन के लाथ, लोकनाथरख, भूगादाश्रवरी, यादि प्रसिद्ध 
' भोषधियां भी बड़ी लास दायक दें ॥ 


| --०३9७60%५- 

> ड 
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क्ति ज्ञतादि रोगा स वाख Br उश गित (वि. 
.” जर, रक्तपित, उरः सतादि रोगों सं काख के साथ रक्त >> 
' * ध्याता है । उल से रोगी निवले हो जालः है । रक्त छो एक साथ i; 
बन्द करने के लिये कोई उपाय न छरे । जदला रक्त बन्द करने / 
ले भी हानि होली है ॥ | 
| (१) बबूल को कोंएल, ध्यनार के पत्त, घरांवले, घनिर्या, इन | 
। को तीन २ माशे लेकर रात फो 5- छटांक भर पानी में 
भिगोदे खंघेरे मल छान कर मिश्री भा० ६ मिल्ला कर; > 
णे 5 
पीचे । | 


/ 


(२) लाख पीपल की दुग्ध में होटा कर या पील कर शहव्‌ में. 
मिल्लाकर चारे- | 
| 


(३ ) ७च्चे गूलर छा खरल तोले १) शद भाशे ३ भिल्ञाकर | 


घाटे । NS 


को मिजार मकखन या जोनी, ब्रि्ाकर बटाचे। 


(४ ) लितोपलादि चरनी माशे २ नागकेशर माशे २ दोनों | 

(४) नेबषाला, कमल, धनियां, चन्दन, मुलेठी, गिलोद, | 
अख, अडला, इनका काथ बनाकर पीबे । 

(६ ) ईंखकी पंगोली, फमल की जड़, कमसल केशर, मोचरख, 
शुलेदडी, पदमाख, बड़की कॉपल, मुनक्ता, छजूरां इनका 


काढ़ा बना कर पीदे। 
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( ६ ) 

(७) मुलहठी, ओर दुग्य झोटा कर मिश्री ओर शहद मिल्ला 
कर पीडे । 

(= ) गेत्रवाला, खञूरा, मुनक्का, सुलेहठी, फालला, इन शरोषधों 
के काढ़े में मिश्री मिलाय कर पीथे । 

(४ ) पोल्त के दाने, बादाम की भिंगी, इन को भियोकर पीस 
छर भिश्री मिलाकर पीदे । 

(१०) नासिका से इधिर गिरता हो तो दूब, अनार को कली, 


कपूर इनक्रो पीस लेप करे या नासिका से सूघे (२) शिर 
पर पिःटकिरी के पानी से भोगे हुए कपड़े को रखे । 


इम के अतिरिक्त, दशीरादि खूश, उशीरालव, खडकादव- 
लेह, दुर्षादि घृत, छूष्माडांसच, लोइभस्म, घ्रादि प्रयोग भी 
बहुत भ्रच्छे हैं । 


se — 
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| र घोर कन छ त्यान 
पाश्च छोर कन्धा का 
| संकोच | 


| 


प्र 
जब फेफड़ों में खराबी हो आती है था रक्तांदि धातुथ्यो के | 

न्य होते खे वायु कुपित हो जाता है तब छन्धों शोर पसवाडों 
में दर्द या खिंचाबला होता रहता है, किसी २ को बास या दक्षिण 
पाऽ में सोते में बड़ा दद्‌ मालूम देता है ओर खांसी ज्यादा उठती. 
है कफ निकज़ता है। यह सध भी फेफड़ों के कमज़ोर और 
बिणड़ने से होते हैं। इल की चिकित्सा छुख्यतर यही है कि े 
फेफड़ों को बजबान, रोर उनसे कफ निकालने चाली तथा बायु > 
शास्तिकरने बाली घोषधियां खाई ओर लगाई जादे। _ ! & 

| 


मालिश-चन्दनादि, किरातादि लाच्ञादि, तजञों की सश्पूण 
शरोर पर मालिश कराना, फेफड़ों खे मोम का तेल या र्मी म- 
स्तगी को भीठे तेल में गरम करके लगाना" अच्छा ह | कफ नि- | 
| कालने के लिये, अपामार्ग, तमाखू घोर परूले का ज्ञार समान की 
| भाग मिलाकर दो २ रत्ती शहद में मिलाकर चटाने चाहिये । 
ध्यावश्यकता पड़ने पर बालू भोर मोम मिलाकश पोटरी बना | 
सिकाई करनी चाहिये । ० 


कफतर करने ओर निकालने के लिये प्रयोग 


Ne > पे 
गहूं को भुली पाघभर को प्राघलेर पानी में सिमोदे । बटा 
भर पीछे मल छान कर बादाम सा% गोंद बबूलमा०६,मिश्रीतो० १ 
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छलसी मा० ६ सिलाकर ओटाबे जब शआाधा पानी रह आवे 
तब छान कर रखले ओर कई दफे दो २ तोले. पीता रहे । 

झ़्ल्यू हा मुल्लहठी, कुठ, तगर, इन को चूत सें 
मिला लेप करे तो शिर, पसली ओर कम्धे का शूल दूर दोता 
है (अ) खरेदी, रास्ता, तिल, घृत, मुलइठी, नील कम ( घा) 
गूगल, देघदार चन्दन, केलर, घृत, ( इ ) क्षीरकाकोली, खिर्डी 
यिदासेकन्द्‌, खहजना, जुननेवा ( इ) शितावर, त्तीरकःकोली, 
छुलहडी, घृत, यह चारों लिए बहुत दोष युक्त शिरः शूल, पाश्च 
शूल, अलशूल को नष्ट करते हे । pans जला दोध हो बलही 
दोषप्न लेप करे। वातं में बातङ्ल और पित्तज में पिन्तघ्न आर 
कफज में कफर लेप करे । 


॥ हाथ पावा को जलन ॥ 


; 3 ५ या 
यद्या रोग में जव मन्द ज्वर बना रहता ४ घोर घालु 


` कमी हो जिकलती है-तथ हाथ पावो में जलन होती है । इस 


की चिक्रित्ला धातुओं को बढ़ाना दी है | हाथ पावों से चन्द- 


वळ्या स, क. अ नों / 
'नादि तेलकी माजिश करने, या घुले हुए घृत में, संथा नॉन था 


कपूर मिल्लाकर मलने या काले की बेली से मालिश करने से दाह 

कम हो जाती है । सिंतोफ्लादि, लबंगादि, उशीरादि, बलादि 
सूणों को चाटने, मक्खन खाने तथा च्यवन प्राश्य, सेवती पाक, 

धान्रीलिह घ्रादि को दुग्ध के साथ खान ख भी बहुत लाम होता 
॥ 

दै © PR FL 
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जव रोग बढ़ जाता हैं तव अक्षया घालि की आवाज़ बेड 
ज्ञाती है मुश्किल से योता जाता दे । पेखा स्वर भेद प्रायः नही 
ज्ञाता- कफ निकलने थोर घायु शाम्त होमे पर थोड़ा २ चेम 
पड़ता हे। खेरखारादिषटी, पलादिषटी, द्राज्ञारिट, था 
छारखतवारिए का सेवन करना चाहिये । खिरेडी घोर बिदारोकंद 
से सिद्ध किये हुये घृत का नस्य लेता, तथा ब्राह्मी, संखाहूनी का 
स्वरख १) तो० उस में शहद माश छुत माशे १ खशे का षके १ 
भिल्ाकर चारना विशेष उपयोगी हे । 


& आतलीसार ३ 


दुष्ट फित फे बढ़ जाने ले क्य रोगी का दस्त पतला थ्रानिकळता 


है इस ले रोगी घडुत अब्दी मित्र हो जाता हे । इश उपद्रव की . 


घोर वैद्य तत्राल घ्यान दे । छान्यएडच ह, फुटजावलेष्द, छुर- 
जरिए, घ्यादि झोपधियों को सेवन करे । घतिसारोऊ झऔौषधियों 
का यथा योग्य प्रयोग करे ॥ 
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व्यवाय शोषादि की चिकित्सा के 


® 
ख 


विषय में व्याख्यान 


व्यदाय्‌ शोष्‌-ऽयवा शोषवाले छा ह ₹ छत संयुक्त 
भोजम घ्योर ज्ञीवनीय णण द्वारा दुग्यपान ६ । 


शोक शोषृ-शोक शोपी को शास्ति दायक जिय घचनों से 
र्य बघावे, सोजन में दुग्यपान तथा स्विण्य, सुर शीतल 
दयौर घण्ति दीपक पदार्थों का सेबन कराये । 

व्यायाम शोष्‌-इल शोष में प्राता घृत का सेवन भ्र 


स्यठस है । - 
"प खी लताला म, शीतल ध 
छाप्यशाप्‌-छुत्दर शब्या पर छुकाना, पासन, शातल धुर 
१५७२ 


ष्र 


ते काक सोलन ध्यध्वशोषी पलो जाम करता हे ॥ 
झग्वि दीपनक्षतती तथा श्राधलक युक्त 
णो नर्य, छात दुषपनकता ५ 
ब्रणशोष-सिस् त्‌ 
यूष पिज्ञाना दितभद ६ । 


उरः छत शोष्‌-एलादि शुटिङ, दराचा घृत, खत धाशा- 

तो 5 वग इसम है | इशः अत शोषी छो शीतळ, म 
घल्केदों का सवम उसके * गना, आझण, देवता और युख्ओं का 
मोडन करना, हेादि त्यागना, बाह्मण, पड Sl 

पूझना पथ्व दे ॥ इन शोषो में व्यघायादि चार शोषा क र 

ड ht न 

विधा दिल बीते हों तो पथ्यमात्र ख ही दूर हो जाते हैं । बण 
'हुए थोड़े दिल बीते दी तो उ. च 
शोष झौर छरःदातशोष में पथ्व क साथ भ्‌ 


कथा है ! 
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यचा 


(१) लघु लोकनाथरस (२) शख्जतेश्वरर्ल ३) ज्ञ के- 
ह (४) सद्माचक लाह { शर ) चुदन बालावलेहएछ (६ ) जीबम्ध्या ह 
र इत (७) द्वाज्ञारिष्ठ (५) वब्यूलारिए (९) पिष्टा (१०) 
SENS द १) जञातिफलादि सूर (१२) ताल्ीसादि 
चारका (१३) यवानी खड (१४) चन्दनादि ते र 
! सः न्द्नादि लेल प 

ज (१५) अशो 


लाच लोकः घ्‌ 
(१) खडु लाकनांथूरप्त | भे चारो प्रयोग पिष्पल्ी और 


(२) अगृतेशर काली प्िरचों के चूर्ण के 
(३) क्षय केशरी साथ मधु बा मक्खन घथ- 


वा जीवन्यादि घृत भे भिला 
केर थलाजुसार ग्रह्दोरान्र से. 


(४) यच्मांतके छोट 


न चार डार शा न्यूनाधिक अला बेद्य योग्य समझे सेवन 
र ना उतम १ ये प्रयोग ज्वर, काल, श्वास झग्निमांद्यादि 
यक्ष्मा के सम्पूर्ण रोगों में उप र 


याग कराने योग्य हे, इनले यच्चा 


के सब रोगों को लाभ होता ।. 
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हैँ वासातव्‌ ले ज 
(४) बु० वासावलेहु-यद अवलेद झद्दोराज में तीन, चार 
| च्छ ७ 
वा म्राथडबार अला बेच योग्य समझे सेबन करावे,यह यद्टमा के 
र 


~ 


तञ्ज यादि छफ्पूर्ण कसो के लिये आयुवेद में एक प्रमोश्र 
घ्योबधि दे । इस के शिवाय , रक्तपिस, बणक्तय, इरः त्त, 
दारुणश्याल हृदयशूतल, पाशवशूल, 'प्ररचि, ज्वर इन लघ रोगों में 
यद्व, घ्यवलइ, प्रवश्य प्रयोग में जाना बाह्िये,यक्ष्मा के लिये यह 
घयलेह जीवन स्वरूप है । 


भ 


(६) जीवन्त्या घुतु-यद शुत यकमा के एकादशरुरों 
में सेसन करना योग्य है। इल भी छदोरात्र में तीन चार बार देना 
देये । यहद चूत यत्तमा के ज्वर थोर काल चोर पब शूलादि 

। शीघ्र टूर करता है । सोर बल को बड़ाता है । 


(७) दाच्चारेए- इले उक्षत, ' दाहरोग, क्तयजादि स्स्पू 
काश श्वास, कशूठरोगों में, सेवन कराला योग्य हे फुफूफुसादि को 
शुद्ध करने के लिये तथा उनको बलवान बनाने के लिये य 
छुरा श्त है | इसका प्रयोग अहोराज में तीन जार बार कराना 

॥ग्य ६, यक्ष्मा कुछ पथ्य ले छुके तो उस के 'घ्रनन्तर यह घ्यव- 
शव पिलाना चाहिये | यह पाचक मोर रोचक भी हे । 


(८) बृडबत्ारि्ट-च्तय्ञ शुष्क कास को शाङ्ग करता 
'हे, फुफूसादि के चिपटे हुए कफ फो बाहिर निकालता है । तथा 
श्रतीलार को दूर करता हे । प्रमेह्द को नष्ट करता हे । कुष्ट को 
नष्ट करता है । स्त्रियों के प्रदर में लाभकारी है । धातु ज्य को ५ भ-, 
करी हे । घ्रतपव क्षय, अतिसार, प्रमेह, शुष्क काल श्वास में 


इस का प्रयोग करना योग्य हे । यह॑ भी दोषानुसार दो तान 
चार धार सेवन कराना योग्य ईं । 
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(९) पिप्पद्यासव-इलका उपयोग क्षय ही एली अवस्था 


4 > = 
में करता च दिये जव कफ विशेषतया निकल रहा दो कफ निक 


छने स्र रोगी डुबल होगया ष्टो, यह इद्र रोग, ग्रहणी » पाडु, 


हि S ह डि साभ 
सा में भी यथा समयदिया जाता दे। ओर यदि जाधारण कफ 


निकलने में १ वार देने खे कोई हानि न दीखे तो अयोग करना 
प £, व्ही जि छू 

योग्य टे | इसको परीक्षा कर देशले, यह अग्मि की शक्ति को बुल 
जि तो रोगी कोश 

शीघ्र तीव्र करदा है । यदि यद खाताय हो जाले तो रोगी कोश्रश्न 


` 
पर शीघ्र रुचि छाती ६। 


(१०) सितोपलञादि चुर -यद शरद अथवा शहद और 
घृतमें बिलाकरतीन सार चार वाटता चादिये यहगा के कास श्वा 
फो लाभ पहुंचाता है । सकि को शीघ्र अन्य पर लाता हे। दाइ 
हुश को हूर करता है, आखि को बल देता है। ज्र को शरीर 
खे विकछता हे । छयणघ इन रोगों घे एल फा छयोग फराना 


9 डू 
योग्य द । 


« co, छु ज छा ग ~ जा श्र स्र य ठुशी 
(११) जातीफल विपद सूस णतिआर, खश 
2५ 


र 
छदसि, प्रतिश्याथ, अग्नि मांद, काश, भ्याणादि यदसा के रोगों 


£:> नड न पे ° 
बं हत झोषण दे। बर्या के दरुतों मे बकरी के दुध के खाथ इसे 


देना लाभकारी हे । 


न हर री ध शक र्व पड ए दर टी श्‌ C0 
(१२) ताह्ञीशाद बटिक[-यश कटी घुल में प्रत्येक 
छम्य एधते से धुल नेरल्य, कालादि गए होते दे । 
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| (१३) यवानी साशडव्‌-सुल देरस्य, ट्रोभ, प्लीहा, 


पाश्वशुल , विवन्ध, प्यानाह, काख, श्वास मे देना परम पयोगी 
= हे ~ ४७ , 
हे, मोजन रुचि उत्रन करता दे । ओर खाने में छुस्वादु भी दे । 


(९ ४) चन्दनादि तैज्ञ-शरीर पर घर्दन किया दुध्या 
हे पुराने ज्वर, पुराने काल को लाभ पहुंचाता हे । वल घए ब 
सौन्दर्य को बढ़ाता है । यतमा में इश्च तेज का सर्दुन कराना योम्य 
है । बर्या के लिये यह तैल परम थोषधि हे । 


(१४) झशोकाएशि- छियों की चिकित्ला में श्‍फ्योगी 
होता दे, यदि क्रिसी को प्रदर रोग हो तो यर 'यरिष्ट स्वध पा 
रे ब्रा्तारि्ादि में मिज्ञाकर पिलाना योग्य हे! 
| 


RE Sd 


CC-0. Gurukul (+१०५०५०० ld Collection, Haridwar 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


| 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


( १०८ ) 
 सामथ्येवन्तो के प्रयोगों का 
वणान 
प्रयोग पंचविशतिका 


(१) छुवण भस्म (२) सुक्तादि खूण (३) राज शुगांक (५) हे- 
मगभेपोरली (६) रत्न अर्भ पोटली (७) द० क्रांचनाओ रख (८) 
चु० बासाबलेद (६) च्यवनप्राशाबलेह ( १० ) अस्त प्राशाबलेह 
(११) ज्ञीवन्यादि छत (१२) झुश्रुतोक्त पलादि घुत (१३) दा- 
ज्ञादि घृत (१४) दाक्षारिए (१५) बज्जूलारिप्र १६) पिप्वल्यालच 
(१७) ढशस्रुत्तारिप्र (१८) एलादि शुटिका (१६) ताजी- 
लादि (२०) लितोक्लादि खणे (२१) जातीफलादि चूणे (२२) 
यवादी खांडत्र (२३) चन्दादि तेल (२४) लाज्ञादि तेल (२५) 
घ्रशोकारिष्ड । 


$ उपय गे पर 
$ उपयोग #8 
(९ 
(१) लुवृण्‌ भर्-यद क्षय नाशक, कास श्वाक्षत्न और 
ड्‌ MS ३ _ 
वेलवद्धक ६ 0 अतपत्‌ किसी मुगांकादि रस के खाथ लेमिश्रण, 
कर सवन करने से क्षय रोग को शीघ्र लाभ पहुंचाती हे, चाय 


में खुवण को प्रयोग उपयोगी होता हे यह भरुट खतन रूप से 
भी यशु के लाथ कई वार दी जा सकती है । 


७2); सुक्तादि सुरु -यद् सुकणे भस्मे सम्मान उपयोग 


म जाना योग्य दै ॥ 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
` नाक क Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


चड Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
| Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


( १०६ ) 


° - 
ज़ TIT सय बे पा शे प्र पट डे 
। (३) शज झ्ुग[करू-क्षब रोगळी छुपलिद सहौरध 
| ज्ञय सम्बन्धी सब विकारों मे दी जाती हे, छजुपान- पीपल थौ 
| 

घु 


~ 
“भु 
रु 


काली मिचों के यण के साथ | विषघ भाग प्राप्त सु घोर घन मे 
मिल्ला देना योग्य हे- अथवा पीपर ओर फ्ालीमियों की.हल्या 
दोष घल्काहुलार निशीत करल, प्रातः खाये दो समय तो देना 
” ही जाहिये । रोगी सह सके तो ग्रश्तिकतया ४ बार लक दी झा 
सकती है । इसका प्रयोग छाप आश्वा से करे। प्रारश्सिक शात्रा 
१ रखी होना योग्य है । पीछे रोगी के बला छुसार इल फी जात्रा 
चढ़ा देना योग्य दे॥ 


( छु ) महा सगांक-- ( ५) हेस गर्भ पोटली ( ६ ) रत्न 


] दर गर्भ पोली ( ७ ) वुः पाँचनाश्न रख झादि भी त्त्य रोग की 

| । छु०लिस नहोषध हूँ । इस का उपयोग शाजसूगांकवत्‌ करना 
चाहिये । इन की माधा 8 जा० ले प्रारंभ करना घच्छा दे । 
पर हरेस धर्म पोटली को विधि इस के प्रयोग में देखा ॥ 


( ८ ) वृ० वासावलेह ¬इल के उप्योग के विषय में 

~, पे प 

२| लिख खुके हैँ ॥ 
(९ ) ब्यवन प्राश- (१० ) गत प्राशावलेष्ो का 
उपयोग घृ० वालावलेह के समान द्वोता है । बू० वाखावलेह को 


झपेत्ता यह प्रवलेह कुछ शीघ्र फल दिखाते हैं, यह अवलेह 
मूत्र छच्छ और प्रमेह को भी अत्येच लाभ पहुचाते हैं ॥ 


(CE) जीवन्त्यादि घुत्‌- इल के सेबन के विषय में 


लिख जुके हें ॥ 
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(११० ) 
( १२ ) सुश्नुतोक्त एल्लादि घत पद दूत जीवन 


म्त्यादि की अपेज्ञा शीघ्र जाम करता । द इल खेन में इतगी 
विशेषता हे झि इसका सेवन कर के दूध अवश्य पीच । यह द्‌ 
का घजुपाग जीवन्स्यादि अन्य छतों में भी करमा घशरुततम ह, 
बह स्लियों के प्रदर के लिये भी उत्तम है । एझजों के मे को भौ 
हास करता दे । यदसा के लिथे एक अमन्यत ओषच हे। खुशुता 
चार्य इसे केवल घातः काल देने को कहाहे | सुगांडादि रख 
इख छत के खाऊुपान खे सेवन जिये आय तो शीघ्र ही लाभकारी 
द्योते 


( १३ है शरक्षादि घुतु- उरः दात, काल, खाल, ज्वर, 
दाह, पाए, पदर ओद एक पित्त रोगों में इले सेवन करना योग्य 


है, यद घत भी जीदन्त्यादि घेतो की भाँति सवन किया जा सकता 
है। भरला में झुक्तादि चूण ओर छुपर्णभस्म डाल देला भी 
अ्रच्छा ६ ॥ 


(१४) द्ाजारिए (१५) बब्बूत्ञारिष्त (१६) पिप्प 


स्थापुर---छ के लेघन की विधि लिखी आशुकी ६ । 


(१७) दृशशूत्वारिए-.- यदद भी धातु पुष्टि करता दे। 


खियों को भी खबन कराना. योग्य दे, जयी झे ज्एर को शीघ्र 


निक कदा 8 । 
शिथिग्का [१९] तालीदादिएटिका-- 


से फास मुख चरस्य, ज्वर, अरुसि प्रादि 


h 
॥ 
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. [२०] हितोपल्लादि चूर्ण, [२९] जातीफल्लादि 
चृश्‌, [२२] यवानी साणडव [२३] चन्दना 
तैल्ल--- इन खब के सेवन की विधि जिखी आ खुकरी है ॥ 


| [ २४] लाक्षादि तेळ---बन्दनादि के खप्रान इस का! 
| भी उपयोग हे ॥ 


[ २५ ] अशोकारिष्ट-- इल की भी विधि लिख चुके 
ई॥ 
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सिरस की छात्र, असणं, एड 


आररूषादिकाथ-"5 


का जडू, इनका काथ 'लयरोग हे इस 
शू ला SN £ ४ गे ह त >> टू गै 
घछदश्था में लाभ देता ६ जब फि खाली, शरीर छं दद घोर 
किसी हथान मे सून हो । - 
4 नर्या शल्य छोड. ६ए शत, ए४ 
नयोहुशाँग छाशु- हया, र्ला » र७)ठ, द४ सुल, हनक 
छ थ पाइरेशुल, श्या सुखास घौर 


\ 
सी 


ज्वरेको टूर कश्ता है ब!त और ष फ़ थी छा ताना चाहिये! 
सूत्‌ 5 शु त्र खिर न, पो ह क्र 
दशयूल्वादिक्काथ--शेघूल, बरेरी, रायलन, पोहक्षरघूछत, 
च _ ऐवदार सोथा, इनका छाथ पसवाडा, 
कन्धा, मास्तष्क इन के शूल को घोर उरःसत खांसी ध्याल घो 
. दूर करता है । 
टि काथ--थिरेटी, विदारीकंद, खर प 
बत्ता द्‌ काथय थदारी कुंद , सस्भारी, सेवती के 
ह नच त नेतावर, छांठकी जडू इन आोबचियोंको 
र्‌ गम शीट हा 'छानकर घौर हदल मिलाकर पीने से ज्ञय शोषादि 
SREP oH 
डुबल रोगी का बल बढ़ता है तथा खाली को नष्ट करता है। 


दिती यवसा दिका दोग बे को जड, हु. 
कर , झडू , इन 
काथ थे शहद डाल कर घोर मिश्री डालकर पीने SN 


ड कत आ नल पक पर वि पति गो & 
a , लय a समान भाग लेनी चाहिये । 
२ 5 बनानी चाहिये । उसे पावभर पानी में 
र राशो जब छाक भर रहे जब छानना चाहिये । मिश्री शहत 
प्र्तेप में है उन्हें एक खुराक्ष भ चार २ माशे डालने चाहिये । 
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6 हे र्त 
क्तादि चृ --मोती तोले १, झम्पर ३ माशे, खोने के धर्फ 
ड दि जण ३ माशे, चांदी के धर्क ६ माणे, करुतूरी 


१॥ माशे, बेखलोचन ६ माशे छोटी इलायची के बीज ३ माशे पी- 
पर के दाने ३ माशे प्रथम मोतियों को शुलाष जल में खरलकर 
इख में स्व शोर चांदी के वर्क खरल करले, पश्चात्‌ सूखने पर 
घन्‍्ध ओषधियों को दूसरे खरल में घोटकर मिलाले थोर ३ री 
भ्यूण को १ तोले मकखन ओर ४ माशे शहत में मिला कर क्षय 
रोग की उच्च अ्रघस्था में देवे जच कि ज्वर की मन्द उष्मा हो 
रोगी निवेल ददो ओर कफ की अधिकता हो । 
0 £ > 
सितोपल्लादि चूर्ण मरा म यमी 
के दाने २ माशे दालचीनी १ माशे, इन लब को कूट कर चूर्ण 
बना लेवे, इस में से २ माशे चूण को पक तोले मक्खन भोर 
४ पाशे शहत में मिला कर क्षय रोग की उस ध्वस्था में जब 
क्रि शुष्कखांसी, दाह, पाद दाह, ज्वर अथवा अरुचि, हो देवे । 
है €>. Ly रि द 
जातीफलादि चरी दर हिलाच घरत 
सफेद, सोंठ, लोंग, कालाजीरा, भीमसेनीकपूर, हरड़, प्रॉमले, 
पीपलकोटी, वंसलोचन, दालचीनी, तेजपात, इलायचीछोटी, 
नागकेशर, यह सब ओषधियां तीन २ तोले ले और भांग २५ 
सोले ले घौर सब की बराबर मिश्री मिला लब को कूर कपड़ 
छुनकर चूण बनावे। जब तज्ञयरोगी को दस्त होते हों या भूक 
न लगती हो घ्ररुचि हो खाली हो उस अवस्था में २ माशे 'चूणे 
को ६, ६ माशे शहत में मिलाकर चाटना चाहिये । 
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( ११३ ) "य्य 
यवानीं खाँडव- घ्रज्ञमोद नार दाना, खोंड, ततड़ीक, | 


घमल्तेवेंती बेर खट्टे ये ओषधियां चाररमाशे 

।ली मिर्च ढाई माशे, पीपर छोटी १० माशे, दालचीनी, काला | 
नोंन, धनियों, जीरा लफेद, ये प्रत्येक दो दो माशे ओर मिश्षी | 
६७ माशे ले सत्र का चूए करके । यह यूण २ माणे जल के लाथ, 
क्षय के साथ जब अरुचि हो, दे । 8 


दावंगादि चून कंदोल मिर्च, खस, सफेद चन्दन, | 


तगर, कमलगट्टा,काला जीरा, छोटी इप्ता- 
यची काला अगर, नाग केशर, छोटी पीपल, सोंठ, वालछड़ू, नेर | 
बाला, कपूर,जायफल, वंसलोचन, ये सब झोषधियां बराबर २ लेवे | 
ग्रौर सब को ग्राधी मिश्री मिलावे । यहद लू १॥ माशे से 
२ माशेतकशइत फे लाथ दे । यह सूरण दाह, अर्चि, ज्वर को 
दुर करता हे । वीर्यं वद्धेक ओर जठराग्नि प्रदीपक है । 


द्राक्षादि व्यूर]---पुनवका, खील, मिश्री, सुलेहठी, खजूर 

सारिवा, वंललो चन, नेत्र चाला, घ्यांसक्षे, 
मोथा, चन्दन सफेद, वालछड़, ककोल, जायफल, दालचीनी, 
तेजपात इलायची छोटी, नाग केशर; पीपल छोटी, धनियों थे 
रब ग्रोषधियां समान भागले शोर सब की घराबर भिश्री झिलावे । 
इस की माश्रा २ म्राश से ६ माश तक दे, अछुपान जल ब दुग्ध 
के साथ पिच, पिलदाह, सूच्छी, बमन, श्रि, क्षय, ज्वर, 
रखपि्त, ओर रक्त विकार के लिये देवा आद्विये । 


द § दि चूर्ण pe 
१9९६ चूर कपूर, दालचीनी, कंझोल, जायफले, 

- तेजपात यह समानक्षाग लेवे, लोंग १ जरागांसी २ काल्ीफिय ३ 
पीएल ४ सोंड ५ भाग ले घोर सब्र औषधियों फे बरावर मिश्री 
मिला कपड़ छन, कर सूरा बनावे इस की माध्रा- १ गाशे से ३ 
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( ११४ ) 
माश तक अनुपान शहद्‌ घ दूध के साथ | यह सूण हृदय को 
डितकारी, ज्ञय, झाँसी ,प्यास और दड रोग नाशक दे । 


“शस्नादि चूश[---रास्ना, कपूर, ताली सपत्न, मजीठ, शिक्षा 
॥ जीत, त्रिकुटा, निफला, मोथा, घाय 
विरंश, चीतेकी छाल, ये घ्रोषधि समान भागले और लोहमस्य 
१४ भाग ले सब को कपड़छुन कर चूर्ण झरले। इस खूणकी एक 
माशे मात्रा शद्दत माशे ४ घौर घी माझे ६ में मिला कर न्य की उस 
अवस्थां सें दे जब कि शुष्क खाली रोर रोधी बल होन हो | 
यकृत, तिदली, बढ़ गई हो पेट में दर्द ओर अग्नि मन्द हो कफ के 
साथ रक्त जाता द्वो । 


२ 
उशीरादि पूग[---हुख, तगर, सोंड, कंक्रोल, चन्दन, दोंनों 
er [i ) पी परा सूज, पीपल छोटी, इलायची 

छोरी, नाग केशर, मोथा, आंवला, कपूर, तवाखीर, तेज्ञपात, 
काळा अगर, ये समान भाग लेवे तथा इन सब का श्रष्ठटमांश 
मिश्री मिलाय सूण करे । यह रक्त वांति ( खून की वमन ) रोर 
हृदय का संताप इन को नए करता है । मात्रा २ माशे से ६ माशे 
तक ध्र्ुपान अल ब व दूध ॥ 

ताह्नीम दि ¬~. ताली्ञप १ काली विच २.सोठ 

ताहीतादि चंगच 0. हा 
५ दाळ चीनी घळ भाग, इलायची छोटी अर्द्ध भाग ओर मिश्री 
३२ भाग ले चूर्ण करे यह चूर्ण खांली प्यास, प्रचि, हृदय रोग, 
शोष, ज्वर कफ नाशक ओर भग्ति चेक दै ॥ 


त्त क़ इलायची छोटी ६ माशे तेजपात ६ माशे 
एल्लादि णुटिका दालचीनी ६ माशे सुनका ओर पीपल 


छोरी दो दो तोले मिश्री ४ तोले सुलेढी ४ तोले लजूर ४ वोले' 
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किशमिश ४ तोले इन को पीस कर शहस में गोली ररचेए के 
बरादर बनावे । इम गोलियों से उरफ्क्षत, शाप, इधर, शुष्क 
- खांसी, ठूषा, घरुचि, स्वरमेग ये खघ नष्ठ होते है । 


द्द काल सिच्च, पीपल 
| सूख्यप्रभा गुटिका-र पल क, चीतेकीछाल,बच, 
इरी, कंजा, गिलोइ, देवदार, अती ख, निलोथ, कुटी, धनियों, 
। छजमायन, जवाखार, छुद्दागों, संघानमक, फालानमक, कच्च 

। लोना, गजपीपक्न, चब्य, भिलाये, लालीखपञ, पीपरासूच्न, 
बोहकरघूल, चिरायता, भारंगी, पदमाख, जीरा सफेद, जायफल्, 
कुड़ा की छाल, दती, मोथा, ये ग्रोषधियां पक पक्ष तोळा ` 
ल्ल और त्रिफला २० तोला शिलाजीत २० तोला मूशुन ३९ तोल 
ळोदसस्म २८ तोल स्वय मात्तिक्कभस्म ८ तोला मिश्री २० तोला 
बंसलोचन, दालचीनी, तेजपात इलायची छोटो ये ओषधिबां 
चार चार तोले ले, ओर सब का चूर्ण घना घी, शहत में पील - 
गोली भरवेर के बराबर बनावे। जिल्ल रोगी को क्ब फे साथ 
धीय्ये विकार भी दो उस के लिये यह अतिदवाभ दायक है घोर 
खांसी उरःक्तत शोष मंदार्ति को दूर करती हैं । 


च्य _.शाल्नपर्णी, ` जलता करेरी दोनों 
वनप्राश्यावलेह की जड़, गोखरू को जड़, बेल को जड़ 


की छाल, पअग्निमंथ, श्योनाक, खम्भारी, पाठा, खिरेटी, मुग्दपर्णी, 
माषपर्णी काकड़ालिंगी, भूमिझामला, सुनक्का, जीवन्ती, पोहकर- 
मूल, अगर, दरड, गिलोइ जीवक, ऋषसक, ऋद्धि, कचर, 
मोथा, खांठ को जड़, मेदा, इलायची छोटी, कमलगट्टा चन्दन- 
सफ़ेद, विदारीकंद, बांते की जड़, काकोली, काकनासा ये प्रत्येक 
खार चार तोला, थ्रावले ५०० नग, जल १ दोण ( १६ खेर ) 
शेषज्ञन एक झाहुक घुत २० तोला, तेज्ञ सरसों का २० लोले, 
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मिश्री २०० तोळे, शहत २० तोले, धंललोचन १६ तोल, पीपल- 
छोटी ८ तोला दालचीनी, इलायची छोटी, नागकेशर, ये सब 
४ तोत्ता लथे ॥ बनाने की विधि -- 


प्रथम शालपर्णी से फाकनाला तक ओोषधियों को जो कुटकर 
घामले पानी के खाथ एक गागर (मटका) में भर कर ओटाझो 
ख चोथाई शेष रहे तब थ्ांमले निकाल श्रलग रफ्खे और दवा 
मं से पानी (काथ) अ्रलग निक्षाल ले । इन उवाठेँ हुये ध्मांमत्नों 
को मथ शोर गुउली निकाल कपड़ा में छान ले, और घृत, 
बैज, डाल चीनी की कढ़ाई में यांमले के भूदे को भुनले फिर 
छाथ (जो घामले के लाथ ओषधियां ओराइ गई थी ) में 
मिश्री डाल चालनी करे जव चालनी होजाये तब दंसलोचन 
से नाग केशर तक शोषधियों को कूट कपड़छन कर मिललादे तथा 


. शहत धोर भूना '्यांमले का गूदा डार अबलेह तेयार करे । 


यह श्रवक्तेह एक एक तोजे दूध के लाथ ज्ञब रोग को उस्र 
अबस्था में दे अब कि रोगी दुवल दो, बात पिश की खांसी 
द्वा, दाह हो, बीय्य विकार हो) कफ फे साथ रक्त जाता हो, 
कंठ का स्वर क्षीण धोगया हो,। 


अस्त प्राश्यावले इण का ड ग्य, घामले, वि- 
दारीकंद, ईंच, पोर क्षीर वृत्तों का रख एक २ सर घी, एक सेर? 
झुलेडी, इस, सुनकक्रा, दोनों चन्दन, खख, मिश्री, कमलगद्टा, 
महुध्या के फूल, पदमाख, जवासेकीजड़, सम्सारी, रोहिषतृण, 
ये जब औषधियां कब्कार्थ डेढ़ २ तोले ले, घृत पाक विधि से घी 
लिख करले, पीछे इस घी में आध सेर शहत थोर मिश्री ५ सर 
बथा दालचीनी, इलादची छोटी, तेजपात, नाग केशर दो दो 
बोले को चूर्ण कर मिलाले, इसे भृतप्राइयाघलेद्द कहते हा 
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गे का ग 
एक तोले ग्रवळइ दुग्ध के साथ खिलावे। ० पित्त, हे 
> व्यि हि कच्छ उवद खा 
जत क्षय, श्वास, खांसी, अचि, दिचकी,सूजरच्छू शर जवर हुए भर 
| होते हैं, और बलवर्धक है । स 
| 
hr £ ee टर पः ha त 
| वृ्‌० वासावर्णहाचासा ४०० तोले को एक्क छ्राण | 6 
| ज ~ घर > डल 4 अ 
| ( १६ खर) पानी में पक्वे चतुर्थाश शेष रते पर उतार कर र 
। छानले । पुनः इस जल में 3०० तोळे मिश्री तिजाकर मन्द अग्धि हे 


जे चासनी अवलेह की करले । ओर सोंठ, मिर्च कारी, पी- 
परछोटी, इलायची, दालचीनी, तेजपात, कार्यफज,, मोथा, कुट, 
जीरे दोनों, निशोथ, पीपरा सूल, वव्य छुट्फी , थ्रांमल, ताली 
छप, धनियां, वेसलोखन, ये सब ओपधियां दो २ तोले ले चुणी 
कर सिताले ओर शीतल होने पर ३२ तोला शद्दत_मिणा केर 
ग्रवजेह तैयार करे । इस अवलेह को रोगी झा वळाजल विचार 
१ तोले से २ तोले तक भरम ( शुनशुच) जल के थ ज्ञय- 
रोगी को दे | यह श्रवलेह उस अवस्था में अति लाभ देता ६ , 
जय कि कफ खांसी की धरिता हो, दहत साफ छ हाता हा, 
सौर आग्नि भन्द छो। 


बल्ला दिघ्रत-स्षिरी , गोखरू, कटेरी की जडू, पृष्ठ- 
एणी, शालपर्णी, नीम की छाल, पित्तपापडा, मोथा, प्रायमाण, 
अवासेकीजड़, बड़ी कटेरी, इरड़, कऱ्यूर, सुनकका, पोइकरसूतल, 
मदा ्रांवला ये सघ झोषधियां दश २ तोले लेकर ८॥ खेर 
पानी में ओटाशो जब २= सेर रहे तब छान कर उसमें दूध गाव 
का २= सेर ओर घी १- सर डाल और भूमि आंवला, कःयूर 
सुनकका, पोइकरमूल, मेदा, श्राप्रले साढ़े तीन तीन तोलने छ 
कर्क. बना घृत सिद्ध करे । इख घृत के सेवन से ज्वर, क्षय, 
कास शिर घोर पलवाड़े का दर्द दूर होता हू । 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


क '"” “गाः CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


१, 


Digitized by र Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya चक Ci Chennai and eGangotri 


जीत्या दिषुत्‌=जीकन्ती, मुलेठी, सुनका, इन्दजो, 
क्षःवूर, पोहकरसूल, करेरी की जड़, गोख्लरू, खिरेटी, नीलोफर, 
भूमिआँवला, नायमाण, जवासेकीजड़, पीपलछोटी ये खब झो- 
एथियां पांच २ तोला ले चार सेर जज्ञ में ओटावे जब १ सेर रहे 
तब छानकर बकरी का दूध २ सेर दही १सेर घी एक सेर मिलाकर 
पकाबे जब घुतमाज शेप रदे तब छान कर रकखे । यदद घृत क्षय 
रोग के ११ उपद्रवो को दूर करता हे तथा नस्य लेने ले शिर | 
रोभ दूर करता है । 


कोल [द्य छुतू-बेर की लाख का रख ९ सेर, घृत पक 
सेर, दूध आधसेर, ओर वायदिडग, दार्हल्दी, gl 
झखरोट, खजूरा, फालसे, सुनका, सुलेठी, पीपल छोटी, 
ये सब दो २ तोले ले कर्क बचाकर भिला पचावे जब घृत माज 
शेष रहे तब छान कर रक्खे । इख से खाशी कफ के साथ रेक का 
घाना खश्भेद, श्वाश, ज्वर नष्ट हीत ह। 


गो रुरा दि घृत-गोसर, जवासो, शापशी,एछ्पी, मुद्गपणी 
माषपर्णी, खिरेटी, पित्तपापड़ा, एक एक छटाक पोनी ५ को 
आटा । जब आधलेर पानी. शेष रहे तब छान कर हळ पे - 
करस, पीपल, ागमाण्‌, सूमिञआंबला, (शाला) रेत 
सारिवा, येव एक तोळा ले । इन औषधियों का कंडक rr 
शरोर घृत एक खर दूध २ खेर डाल बर पचावे जब्र त सह | 
शब रहे तब छान कर रकखे। इस घृत से ज्वर है १ 


पली ओरमस्तककाशूल आदि फय के उपन्.. गरमस्तककाशूल आदि षय के उपद्रव दुर ६ ते है । 
ll 


जः 
नोट--कॉलाधघत भ घेर की लाख का रस लिखा ई उख फ 
न श्रि यह है कि एक सेर लाख को चार सेर पानी भें 

बनाने दी विधि यह दे कि एक संर लाज म की की 

भौटाध्यो जब १ सेर रहे तब छान लो । ऑर आटा 

सज्जी, सुद्ागा लोध दो २ तोळे डालना चाहिये । 
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एल्ञादिश्टत-इलावची छोटी, अजमोद,पामके हर ड़, बहेड़ा, 

लर, नीम, विजे शाल, ( खर खे शाल तक चारों का सार लेना 
चाहिये सार न मिले तो छाललेना ) वाडबिड़ग, भिलाये, चित्रक, 
त्रिकुटा, मोथा, गोपीचन्दन, ये सब आठ प्राठ प ले खोल 
शुने अज में पचावे । जब खोलवा भाग शेष रहे तब छान कर 
एक सेर घी डाल कर पचावे जब घी मात्र शेष रहे तद छान कर 
२ सेर शहत, छेः छुटांक बंसलोचन का चूर्ण, भरर एक सर चोदह 
छुरांक मिश्री, मिलाकर रई से ध्यच्छी प्रकार मथ कर एक रख 
करले । यह घी दो तोले दुघ के साथ खिलाने इसके सवन करने 
से यक्षमा रोग दूर होता है । इसखे वल, वीर्य्यं बढ़ता है । खश्रुतोक्त 
यह.घृत परम रसायन है । 


\ 
श्राक्षादिघृतः-सनका काली पक खेर, सुलेठी प्याथ लर, जो 
' छुट कर ६ सेर पानी में द्योटाग्रो जज १॥ सर रहे छान कर उसमें 
झुलेठी ४ तोला सुनक्झा ४ तोला पीपल छोटी ८ तोला का कल्क 
बना घी १ लर दूध ४ सेर डाल पचावे।जब घी मात्र शेष रहे तब 
छान कर मिश्री भ्राश सेर को पीसकर छुने भये घी में मिलाबे 


यदद i घृत त्तय, उरः क्त, खांसी, कफ नाशक घोर घल 
बघेक हे । 


हछागत्ताचघृत-वकरेका भाँल (खस्सी बकरा) ६। सेर 
१६ सेर जल में पकावे जब ४ सेर बाकी रहे तब एक सेर घी 
ज्ञीवनीयगण की श्रोषधियां छूटांक २ भर ले कर्क बना कर, 
घकावे जब घृत मात्र शेष रहे तब छान कर शइत पाव भर, 


>, क 
मिलावं । बथा शक्ति मात्रा देवे । इस ले ज्ञय, उर:क्षत, काख. 


«श्वास, पाश्बशूल, रुचि, खरभंग, हृदयरोग दूर होते हँ जो लोग 
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विलायती मछली का तेल सवन करना पशन्द करते हैं वे इस 
ध्यायुवेदीय चूत को सेवन करें श्रनुभव से ज्ञानागया है कि बह 
छुत सल्ली के तेल से पथिक वळ वधक ओर ज्बरोग 
नाशक हूँ । 


>, 

चन्दनादि तं्ल- चन्दन सफेद, नेत्रवाला, नख, छूट, 
मुल्षेठी, मजीठ, पदमाख, छार छुबीला, खल, देवदार, कायफळ 
गंघेल घास (पूंतकेशर) तेजपात, इलायची छोटी, वाललाइ, कको- 
ल, फूलप्रयंशु, मोथा, इल्दी, दारुहल्दी, सारिवा दोनों, कुटकी; 
लॉग, केशर ग्रगर, दाल चीनी, रेनुका, थे प्रत्येक तीन २ तोळा 
आर दही का तोड़ बील सेर तेल ५ सेर लाख का रक्ष ५ सेर, 
सब को एकत्र कर पाचे जब तेल मात्र शेष रहे तब छान ले 
इख तेल के मर्दन से बल वढूता है शरीर कान्तिवान होता है 
स्तब रक्त पित्त नए हाते हैं । धालुझओं में प्रविष्ठ हुआ ज्वर थाहर 
निकलता छै । ` 


चन्दनादि तेल्ल-में ओ लाख का रख लिखा है वह इ 
प्रकार बनाना चाहिये कि लाख २॥ सेर सज्जी आधपाच छुद्दागा 
शाक पाव लोधर अघ पाव बेरकी पत्ती 5- खब को ञोकुट कर 
बीस खेर पानी में औदाप्ो जब ५ सेर रहे छान लो यही ल'ख 
कारख है। * 

चागत्ञायधृत-मजा जीघनीय | 
है लीचक, ऋूषभक, मेदा, काकोली, सुलेठी माधएणी, पुव 
पणी, जीवन्ती, जीवक, ऋपभफ के अभाव म निनाद 
चन मेदा के ध्भाव में ग्रसगंध शोर काकोली के प्रभाव 
में सितावर देनी चाहिये । 


गण हैं उशी धयोषधियां यह 
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bE गन्धादि तेल -- भ्रलगं्, खिरेटी,लाख, ये तीनों 
एक्क २ सेर ळे जोकुट कर एक द्रोण ( १६ सैर ) पानी में डावे । 
जब चौथाई पानी शेष रहे तष छान कर तेल तिलका १॥ सेर द- 
ही का तोड़ ६ लेर ओर ग्रखगंध, दृददी, दारहर्दी, रेचुका, छूट, 
मोथा, जन्दन, देवदार, छुटकी, सितावर, ळाख, सूची, पीपरासूल 
मंज्ीठ, झुळेठी, खल, खारिया, ये प्रत्येक घोषधियां पोने दो दो 
तोळे छे करक बनाकर खब को आग्नि पर रख प्यावे अब तेल 
मात्र शेष रह जावे छानळे। इस तेल की माळिश से यचा, उर, 
कास, श्वास, दूर होते हें धालुशओरों की बुद्धि होती ६ । 


लक्ष्मी वित्तास तेतलतइळायचो,चग्दन,रास्ता,लाल, न- 
ख, फपूर, कंकोल ,मोथा, खिरेटी, दालचीनी, हटदी, पीपळ छो- 
टी, गर, तगर, जरामाशी, छूट ये प्रत्येक ओषधियां एक २तो- 
ला शोर काली रार ३ तोला छे, डमरू यन्त्र से तेल निकाल ले । 
यह तेज सुगंधयुक्त हे पात सें लगाकर सूचन करने से 
कफ को दुर कर जठराग्नि लो दीप करे ओर शरीर ले मालिश 
करने पर ज्ञय,बवालीर को नष्टझर स्त्री पुरुषों में प्रीति उत्पन्न करे। 

हाता रिट-सुनकक्रा २००तोले ले ३२ लेर पानी में औडावे अब 
८ सेर पानी शेष रहें तब छान कर १२॥ सेर गुड़ डाले ओर 
दालचीनी, इलायची छोटी, तेजपात, नागकेशर, फूल प्रयंशु, 
काली मिर्च, पीपर छोटी, घायबिडग, ये आठ पशोषधियां 
चार २ तोल डाल कर चिकने बालन में भर सुख बन्द झर पक 
माल रक्ष्जा रहने दे । १ सास पश्चात साफ़ कर वोतलों में भरते । 
यह श्ररिष्टि कफ को निकालने चाला, फॅफड़ो को साफ़, थोर 
पुष्ट करने वाला, हाल नाशक, वत वर्धक,झोर ज्य नाशक है । 

कप MRS यह यम की 


| 
| 
| 


द्रत्तारिए-सं अनेक वेद्य घाय के फूल, सुनककों से चौथाई 
भाग डालते हैं 
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वङ्गा रिठु-वबू् को छाल २ तुला ( रथात्‌ १२॥ लेर ) 
को जगुर कर ६४ सेर पानी में ओटागो, जब १६ सेर रहे छान 
कर १८॥ सेर गुड़ डाले ओर घाय के फूल ६७ तोल पोपल 
छोटी ८ तोले, तथा जाय फल, कोल, लोंग, इलायची छोटी, 
दाल्वचीनी, तेजपात नागकेशर, काली मिच, ये ब ओरौषधियां 


~ चार २ तोले ले | सब को चिकने बालन में भर कर झुज बन्द कर 


एक मास रका रहने दे । १ माल पश्चात साफ़ कर बोतलों में 
भरले यह छरिए- कफ को निकालने बाला, दर्व को बांधने 
धा्ञा कास नाशक है । 
दशसूल्लार्टि-दशमण २०० तोळे चीते-दी छाळ १०० 
शोक लेले बोळे, पिलोइ ५० तोळे 
तोले पोहक्षर सुल १०० तोले लोध्च ८० ताले, गिलोइ ले, 
घांपत्ते ६४ तोले, जञवासे दी जड़ ४८ तोले खंरखाश ३२ लाल, 


बज लर i गडीड हवदार 
f .५ विजञेलार ३२ सोले हड़काबकल २२ तोला छूट, मजल * 8) 
7 


बायविडग, सुलेडी, भारंगी, केथ, बहेडे का बक्कल, सांठीकोजड़, 
चदश, बालछड़, प्रियेछु, खारिया, कालाजीर, लियो ड 
बाय छुरई, पीपल छीटो, सुपारी, कच्चूर, हल्दी, न ० 
नागरकेशर, मोथा, इन्द्र जो, फाफड़ाल्षिगी, थ्य षा दां हा ठं हे 
तोल थोर पष्टवर्गे ६४ तोल ले, सब को जौ कुटकर शड त 
में छाथ करे अब चतुथीश र्हे। तब छानल, फिर सुनका २ कळ 
तोळे ले चोगुने जल में पाचे जब चतुर्थाश शेष पो त गा 
कर ऊपर के छथ में मिलेदे । छोर घाय के फूल Fe 
सक्ष चीनी, खस, नन्दन सफेद, शा पी i we 
यची छोटी, तेजपात; व आल न 
तोले ओर कस्तूरी ४ माशे डालकर ५ वाला मे 
बन्द्कर एफ महोना घरा र्न द पद्थातू हान करा je 
= भरते यह अरिष्ट बात प्रधानत्रियक (अ. 
त क लिये प्रति लाभ दायक है तथा बल दर्धक है । 
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५ १ 
बॉसाशिक्‍्ट-आंस्े के पो का स्वरश्च १०० तोला मुत 
खंझीवनी खुरा १०० तोले सुलेठोकासत्ब २ तोला कपूर १ तोला 
| धफोम १ तोला भारंगी १ तोला बद्देरेकाबक्कल २ तोला लोंग 
| २ तोला जायफल १ तोला इलायची छोटी २ तोला, मिचकाचे 
१ तोज्ञा तालीखएञ २) काक़ड़ासिंगी १) मिश्री ४० तोला इन सब 
| श्रौषधियों को जो कुट कर चिकने बालन में भर सुखबन्दकर 
१ महोता रका रहने दे। पश्चात्‌ छान कर खाफ करले 
` यह अरिष्ट बढ़े हुये कफ को नए कर खांसी को दूर करता है 
वथा स्तय, ज्वर, प्रतिश्याय को नष्ट करता है । 
~ 
।चतवन्दरासव-मोथा, मिचकारी, चब्य, चीते की 
ज़ न्नी \_ १४ | 
को छल, हद्दी, घायविडंग, झामरे, खख, छारछवीतला, सुपारी, 
< 
बोध, तेजपात, धर्केतिव्यत, चन्दन सफेद, तगर, घालछड़, दे- 
बदार, दारजीनी, गोंदी, नागकेशर, थे प्रत्येक प्रोषक्षियाँ ध्याठ २ ४) 
माशे ले भोर घायकेफूल ४० तोला मुनक्का ८० तोला गुड़पुरानो 
१५ खेर जल २६ सेर डार चिक्नने वाश्षन में भर सुख बन्दकर ` 
बके माल रक्खा रइने दे पश्चात छान साफ कर बोतलों में अर . 
ts ट्र 
रङ्खे । यह चिस चन्दासव सिद्धभेषञ्षमणिमःला में मुद्रित हे 
जौर कफ काश ज्ञय नाशक भोर वलव दै! , 
५3305 oF Mn gs, Mt i, 
८ 
७ 
बसा रिष्ट--भेपज्यरत्नावली में लिखा षे। किन्तु 
य में मृतसंजीवनी सुरा शोर वालिका स्व रख्य आदि २-१- छः 
धिदां हैं पर हमारे श्रोषधालय में परोक्त विशष थोषधियों 
ब ह जाता ६ वद्दी सवे खाघारण के लाभ क लिये प्रका- 
गिल ~ कर 
त सा य मदाजुभावों ल प्रार्थना हे कि वह बाला 
हक यल यी < 
र कर बा - को दे इस के लाभ को देखे । मृतखजी- 
न छुरा प्र 
' उत “लद द और सषत्परलावली धादि पर्यो में मुद्दिव है। 
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सु [कपोटली रेसू-एारा १ भाग क्वं के बक १ भाग भोती 
२ घाग गंधि शुद्ध २ भाग, लुद्दागा. चोधाई साग । प्रथभ पास 
गौर खर्ण के बके घोटे जव खण के कण न खमे तब मोती ढाल 
कर घोटे अब खूब बारीक हो जावे तब गंधिक सुहागा डाळ कर 
घोटे ओर जब सत्र एक हो जावे तब कांजी डाल दो पहर घोर 
* कर डिकिघा घना खुस्यावे।पश्चात्‌ लराव खर्पुट कर लवण से पुण 
किये हुये वर्तन क्षे बीच में रख ८ पदर की धग्नि दे सांग शीतल 
होने पर निकाले। यह सांक पोरलीरख उश्च ग्रबस्था में देना 
| चाहिये जब कि च्य, ज्वर, काख मन्दाग्नि , अदणी, के साथ में 
| निर्वजता अधिक हो । ख समय देने छे बड़ा लाभ देता है । 


शै, | C i ce ट_ ~ 

हे- स्वशृमालतीबसंत-स्वर्ण के वर्क, १ साशा भोती २ माशा 
२ अुङ्र्ली मिल घुली भई ३ माशा शुद्ध सिंद्रफ ४ भाशा खर्पर शुद्ध, 
बो || 5 माशा ( अभाव में यशद भस्म ) गाय की लोनी ६ माशा लब 
कर ` | फो खरल कर बारीक करले पश्चात नीबू का रस डाल खरल करे। 
भर. | शध तक गाय की लोनी की चिक्रमाई नष्ट न हो जावे तब तक 


पीबू का गरक डाल घोटता रहे। जब खिकनाई न रहे तब टिकिया 
| बनो सुखाले । यह खर्ब प्रकार के ज्वर कोय को श्वास कफ 
को नष्ट कर घल बढ़ाती है । 


ड बसंत ुसुमाकर-प्रवालमस्म, रसिन्दूर, मोती, ््नक 
ग भस्म चार चार माशे, रोप्यभस्म, स्व भस्म, दोदो माशे, लोइ- 
भस्म, नागभस्म, वंगभस्म तीन तीन माशे ले । स को मित्रा 
ह ` | खरलकर अडसे के पतोंका खरल, हल्शी काका, ई का खरस' 
र — re ————््् jj लेना ज क 
t- स्वगीमाळती बसंत में आज कल ग्रनेक वेद्य अच्छा च 
द झली खपर न मिलने से शुद्ध यशद भस्म डालते दै । 
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कमल के फूलों का खरल, मालती के फूलों का स्वरस, केला 
की जड़काखरस, अगर का छाथ, चन्दन सफेद का छाथ इन 
शौदधियों की अलय २ लात २ भावना देवे यदद इलत कुसु- 
मरार रख उल अवस्था में अरति लाभ देता है जब कि चय के 
साथ दीर्य्य निकार हो, कास फे साथ कफ की अयि घता हो, 
बलीन हो | 


गजडगाइूरस-परे की भस्म ( रससिन्दूर ),३ भाग स्व 

| भस्म १ भाग ताघ्रमस्प्र १ भाग मनसिल २ भाग शुद्धगधिक 

, २ भाग हरताल २ साग सब को बारीक ऱ्चूणे कर पीली बड़ी 
कोड़ियों मे भर, बकरीकादूध ओर सुहागा पीस कोड़ियों का 
मुख बन्दकर सुखाचे । सुखाने के पश्चात्‌ मट्टी के वर्तन में रख | 
इस का सुख छन्द कर गजपुर भें फूंकदे खांग शीतल होते पर .! , 
मंदी के दतेन को अलग कर छोडियों सदित-र्ष को पीलले 
यही राजस्॒गांक रख है | अनुपान कालीमिचे पीपल, घी, शहद, 
यहद रस कफप्रथात ज्य के लिये अति लाभदायक है । 


<क्षस्वतेशवर रसु-पारे की भस्म( रस सिन्दूर ) गिलो का. . | 


उत्ब,ळोइमस्म तीन घ्रोषप्रियों को क 4 | 
छत्व, ळोइमस्म,इन तीय श्रोषध्ियों को सपान भाग मिळाने सेरी < 
७यतएबर रसा बनता हे यह ग्स उस ्रवरुथा में जब कि तय के 
राथ यकत विक्कार हो लाभ देता है । 


पृ धन 3 


bo 


डे वि. ली 3 2 
इमगभ पोल रपृ-शुद्ध पार पक तोळा रुवर्ण के बरक 
३ माया गंधिक छुद २॥ तोला ले।. कचनार के स्स भें खरल 
कर गोळ्या वनाय लराव सुड मे सदू ऋर कपड़ मिह्ढी कर सुखा” 
| कर शूर यन्तर मे पदाचे स्वांग शीतल होने पर निकाल उसके 
` समान छु० गंधक मिळा अद्रक के स्वरस ओर चित्रक की जड़ 
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के छाथ मेंस बना देकर सुखाकर पी लळे फिर पीळी बड़ी कौड़ियों 
में मर सब गोष धियोंसे आधा भाग छुट्टायो ओर चौथाई भाच सी- 
मिया छे दोनों को थूहर के दूध में पीस कोड़ियों क सुखों को बन्द 
कर दे। ओर एक हांड़ो ले उस में आधा चूना,( कलई ) भर 
कोडियों का रख फिर चूना भर दांडी का भर दे थोर हांडी का 
सुख बन्द कर गजपुट की अग्नि दे जब शीतल हो जावे तब खावधानी 
से हांडी में से कोड़ियों के निकाल खरळ कर शीशी में भर रखे । 
यह हेम गर्थे पोटळी रस कफ प्रधान ज्षयमें दे। हेम गर्भ पोटळी 


र्र की सेवन विधि व पथ्य छू० ळोकनाथ र के समान है । 


तथा इस में भी विशेषता यह हे कि ३ दिन अधिक निमक 
न खाय जब इस ओषधि से उलटी (वमन) दोने लगे तब गिलोइ 
का छाथ शहत डाल के देवे इल से उलटी गाना बन्द हो जाती 
है। कफ का अधिक प्रकोप दो तो शहत घोर अद्रक का रख मिला 
कर दे दस्त होने लगे तो भांग को घी'में भून दृढी मिलाकर देवे, 
तो दस्त बन्द हों । यह रख कफ प्रधान तथा वायु प्रधान क्षय का 
नष्टकर अद्धि को प्रदीप्त करता है । 


ळ०् लो हानाथ्रश्ष-बुशुक्तित पारा ९ भाग शुदगेधिक रे 
> आ NB ग ली Nos NS ल्ल डः 
भाग ले कज्ञली कर पारे से चांगुनी पीली काडया काळ उस 
में कज्बली भरदे। और सुदागा १ भागले गोरेटू में पीस कोडियो 
ना कहे f ० CAMS क गले जौ Dn 
के सुख को वन्द करदे फिर शेख के डुकडे 5 सांगल आ ङ 
के दो संरवा ले एक में सूना भर के उस के ऊपर शस क ठुक डा 
० मक रख फि म 
रख कौड़ी रख ऊपर से फिर शंख के हूक रख (सिर सूना दाव २ 
र डूडे स॑ आरे 
न ठे।स्वां सल हा 
करडा भर बीच में सम्पुट को रख अण्न दै । स्वांग शीतल हो 
ने पर चूना से कौड़ियों को व शख को चिकाळ खर्ज में धोटकर 
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शीशी में मरले । इस बू० लोक नाथरख को मात्रा १ एक रखी से 
६ रशी तक है) १९ कालीमिच के 'चूण में मिला बात प्रधान क्षय 
| में प्री के साथ पिसा प्रधान क्षय मे मकलन के साथ ओर कफ 
शी. ` प्रधान क्षय में शतके साथ दे। तथा ्तिस्रार, द्य, प्यरूचि,स प्रहणी 
भम्दो व्ति खांसी, श्वास, गोला, इतने रोगों में भी इल रख को दे। इज 
| कौ सेवन करघी भात के ३े प्रास खाय, फिर शय्या पर बिना विज्ञेया 
छे एकन्षण मात्र चित्त लेउ जावे । खट्टे पदार्थ त्याग कर शृत ळ 
भोजन करे | सथा इराम मीठा दही भोजन में खाय | खारयकाल 
| में जब भूख लगे तत्र दूध भात खाय । तिल ग्रामळे इनका करक 
। करके शरीर में माळिश कर के सुतान को । स्नान को जळ छुद्दाता २ 
`  गरमळे।तेळ का स्पश भी न करे | पथ्य ख रहे | शुभ दिन | 
झुम धार पृण तिथि शुङ्क पत्त ्रोर जिळ दिन रोगी को अच्छा 
सन्ट्रमा हो उस दिन ळोक नाथ रेखकी पूजा करे | कन्या को | 
भोजन करा, स्रा आदि का दान दे, ोक नाथ रख का सेयनकरे । ' 
की विवरण घृदद्निधटुरल्लाकर, शारंगधर ध्यादि ग्रन्थों 
भें देसिये। 
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श्रीमात्‌ लाल नारायणदास राधाबछभ 
नाम्न ओषधि तोळ 

| सकरध्वज-सशेघटित षडणुण घक्षज्ारित १ तोता 

सवश शिन्दूर A १ तोला 
रखसिम्दूर 22४ २॥ तोला "` 
मल्सिन्दूर 4 १ लोला ""* 
सार्गाकमस्म-(सणे मोती को मिश्चिव भल्‍्म)६ माणे 7 
स्वयोमर्म-(पारदयोग से मिद्धथ) Are 
रोप्य अद्म-्पाश्द योग खे १ तोला " 
,... हुरिंताल योग से कष्ण बण रेतोना + 
` ताज्पस्म-पारद योग से २ चोळा "°° 
| A मेधिक योग ले छष्श षण ४ बोला र 
| गोदन्ती दृरिताल सच्म `” ४होछळा "° 
/, जौ भस्म (द्खयोगेन) ` ५ तोला "`` 
„. साधारण "" १० तोला "` 
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DRC १० तोळा 7 
वेगेश्वर-(हरिताल योग से ळव्णवण) ४५ तोला 
| चंगभरुप् श्वत “° १० तोळा '"* 
| नागेश्वर-(मन्शिल योग से कूप्णबण)- ५ तोला 
| 
| नागभस्म-पीतचशं 5.5 १० तोल 
| भिदगभस्म-(नाग, खशद, वंग को 
। मिश्रित भस्म) प ५ तोला `" 
| खण वंगभस्म ग १ तोला 
यशदभस्म 5 तोळा '*« 
` प्रचालभस् (सूगोकी भरूप) ५ ताला `` 
मांडूर (कोट) भस्म (रक्तच) ५ तोला 
११ रष्णदण १० तोता 
मालतीवसत-यशद्‌भस्मनिश्चित १ तोला 
बस्त कुशुमाकर 5०० ३ शांशे **: 
चन्द्रप्रभावटी-(लोहसस्मशिन्नाजीत ) _ 
भि प्रत ) «० क्ष i 


छु० योगराञशुग्गुल ( सपक्षातुञ्चिश्चित ) २० तोला 
योगराजशुग्ुता क 


प्रदाल पचारुलरस 


५) 
५०० गोली `" १]) 
५ तोला, ``" १।) 
५ उपरोक्त श्रोषध्रियों के ध्रतिरिक्त और भी घालु उपचात्ओं 
को भस्म, रस, गुरिक्ा उपरत्न सादि भी तेयार हैं। 


च्यवनप्राश्य (काश, ज्य, रक्त पिस,बाशक ) १ सेर"'* ३) 


कुशावलेह, बांखावल्लेई कूष्मांडावलेह कंटकाययावत्तेह शाद्वृ- 
बावलेह, पन्येक तीन २ रपये सेर | “ 
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% अर्थि और आसव & 
शिट 302 की) 

सृगमदासच ( झन्निपात-दिशूिक्ा रोग नाशक ) पावसेर ४) 
लोहासब ( पांडु-शोथ-गुल्म-झादि लाशक ). दछसेर ३) 
कपूराखव ( चिशूचिका शूक्ष-आदि नाशक) १ सेर ५) 
अध्फेनांक्षव ( प्रवादिका-धती सार-विशूचिका 
घाद नाशक) पावसेर ३) 
कुमारी झालव (गुल्म, ख्रीयों के ऋतुदोषादि ना० ) पांचसेर २॥) 
कनकाक्षव (कास,श्वाल,कफ घादि नाशक) ४ सेर २) 
ष्खीरासव (रक्त पि्-क्तय-ध्यादि नाशक) ५ सेर २) 
दशसूल्लाखव ( प्रसूतदोष नाशक-वल वर्धक ) २ सेर ३) 
बन्दनासच ( सूधविकार, मूघरच्छु-नाशक ) ४ खेर २) 
बांसारिष्ट-(काल, ध्यास, नय नाशक ) १ सेर ४) 
असोकारिष्ट( प्रदर-स्त्री रोग नाशक ) ४५ सेर ३) 
| सारस्वता रिष्ट-(खशघडित ) मस्तिष्कशक्ति 
स्मृतिशक्ति व्धेक शोर घीय्ये दोष नाशक ध्याधलेर १ 
द्राक्ञारिष्ट (क्षय-कास-रक्तपिक्त ज्वर नाशक) २९ खर २॥) 

` उपरोक्त आसव घरिशों के ग्रतिरिक्त और भी वरिष्ट 
तेयार रहते है जले भ्रशृतारिष्ट, कुरजारि्ट, छभयारिष्ट रोदि 
धररिष्ट ्ाखवों के लाथ जो बोतल था टीन के डिन्येशादि लगेंगे 


2) , । न र 
| उन का मूल्य ग्राहकों को प्रथक्‌ देना होगा 


व 
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(६७२ 
१8 तेल और घत धै 


re 5 fad गिल 
| नारायण तेल-(सर्व प्रकारे के बात रोग नाशक) १ खेर ३] अपा 
bis: विषगर्स तेल (वाचु बिझार नाशक) र २ खेर ४) यवर 
|| चन्दनादि तेल क्षय-फाश-ज्वर नाशक १ खर ३) हए 


न ~ * ~ fo जरह 
FM मोम का तेल (केवल मॉस का प्रसि तेल) पाघलेद २॥)॥ इजः 
। लाक्षादितेल ( जीणेज्वर,विबम ज्वर नाशक श्लेश ४). सख 


है त्रिष्तादिश्यृत ( मेत्ररोंग नाशक ) शझाधलेर ३ ` 
षी च लारखतघुत (बुद्धिवर्धक ) शराधलेर ४). चित्र 


उपरोक्त तेलं घृतों के अतिरिक्त ओर भी तेज तेवार है" 
जेले कुमारी तेल, षड्चिन्ढु तेल, किरातादि तेल, मिर्चादितिज, + | 


ब्राह्मीघृत, अग्निघुत, धाल्नीघुत घ्यादि । दशः 
र ह भाष 
कः चूर] द । ब्रह्मी 

सुदखन धूण (ज्वर नाशक ) १सेश ३) अचन 
निस्यादि सूण (ज्वर नाशक) १ स्तर ३१ 


3) चृ गंगाधर चूर्ण (भ्रतील्ञार-ग्रदणी नाशक) रसर २.८ नोटः 
जाताफन्नादि-चूण(प्षय-प्रदणी भ्रादि नाशक) पाकलर १5 पु 
लवण भास्कर चूण(मन्दाग्नि-ग्रज्ीण घादि ना०) घ्राधल्लर २.5 
उपरोक्त चूर्णे के अतिरिक्त भोर भी चूण तेयार हैं। 


8.7 ——e@e+— 


| er हे CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar | br 


| by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


WR) 
च सत्व-क्षारद्राव $ 

रण व्य ef 
गिलो६ फा सत ५ तोला ““ १) 
अपाप्तार्ग क्षार २०तोल्ला ““ १॥) 
यवज्ञार _ रूतोल्ला “४ ३) 
इमली फा ज्ञार a २० तोला २) 
७7009 x #तोलां “म 0९१) 
खखद्रावः ‘+ २ तोला ** २ 


इन के अतिरिक्त करेरी, ढाक, ग®,तमारू, तिल, कदली, 
£ न्न sg £) ट>* he ~ 
चत्र भादि के ज्ञार तेयार रहते हैं |. 


9 बनोषधियाँ “चकष 


दशसूल 5 ५सेर "' ७) 
मापपणीं ° प्राथलेर '* १). 
ब्रह्मी 2 एकसर '“* ४) 
अनन्तसूल ( शारिवा) `" २॥ सेर "" २) 


इन के अतिरिक घोर भी बनोषधियां मिलती हैं । 
नोट-जिख तोल का मूल्य लिखा दे उल खे कम थोक भाव में 
नहीं भेजो जाती दैं। 


` पता-भेनेजर श्रीधन्वन्तरि भषधालय नं० १४५ 


पो० ब्रिजयगढ़ ( अलीगढ ) 
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' ` श्रीमानह्वा० नारायणदास राधावल्लभ जी वेधशज 
| सम्पादक थारोण्य सिन्धु को | 
९ अनुभूत औषधि हर | 


TREES 


` ज्तयगज केशरी यह ज्ञय रोग की प्रधान श्रौषधि है । यह = | 


i द्यडुपानभेद ले क्षयरोग की प्रत्येक प्वस्था के जिये शतिलाभ- ' 


दायक है) कफ, खांसी, ज्वर, रकाब फ्रेफ़ड़ की निवेलता 
| नाशक घौर चलघर्भक है । | 
हम इस क्को विशेष शला नकर क्षय रोगियों ल तथा वयो स 
प अनुरोध करते हे कि इस व्यवद्दार में ला इस फे चसित्कारिक 
। के . शुणों को परीक्षा करें | ` ल 
2: १५ रोज के सवन योग्य ओषधि का सूय ५) 
; नोट;--भोषधि मंगाते समय रोगी के सम्पूर्ण लक्षण 
( हाल ) व्योरेघार लिखिये । 


सब प्रकार कौ भोषधियों के मिलने कापता- 
९३० 
'बाकल्ांल गत । 
मेनेजर श्रीधन्वन्तरि आषिधाल्लय नं० १५ 
R55,SHA-c = | बिजयगढ ज्ि० अत्ीगढ़ | 


0॥॥॥ 


(ul Kangri Collection, Haridwar 
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` आयुरवेदीय नवीन पुस्तकें 
iy वेदों में वेद्यक ज्ञान 


L 
| | इसमें ऋक्-यजु और अथव वेद से अनेक आयुर्वेदोय मन्तं 
५... कोडदृष्टत कर उनका शब्दार्थ और विस्त,त भावार्थ दिपा गया 
 हैं। इसको प्रशंसा सरखतो, वेद्यकल्पतरु, सुधानिदि, आस्यः 
"` ` मित्र, बंगवासी, आदि पत्रोने मुक्तकण्ठ से की है मूल्य % 
[a ~ ey, 
शरीर रचना (अस्थियां) 
इसमें अस्थियोंका प्राचोन श्रौर'नवोन मत से सविस्तार 
वर्णन है। भ्रस्थियोंका भेद, प्रत्येक अङ्कको प्रथक्‌ प्रथक्‌ और 
सम्प ण शरोर की अस्थि गणना और नाम वणित है। आयु 
-वेहीय मत से क्यों अधिक अस्थियाँ मानो जातो हैं ? डाक्टरों के 
! मतसेवास्तव में कितनो अस्थियाँ हैं इत्यादि प्रश्नोंका विवेचन 
किया गया है। अस्थि सम्बन्धी चित्र दे और भो उपयोगी बना 
दिया है । वेदों को श्रवश्य देखना चाहिये मूल्य ८) प्रति 


है तिल्ली ( प्लीहा ) 
इसमें तिल्लो सम्बन्धी सबहो विषयों का समावेश है । जेसे 
तिज्ञी क्या हे? शरोर के कीन से अङ्कमें हे? तिल्लो का क्या 
काञ्च है ? इसकी कौन कीन शत्तियां हैं ? तिल्ली के विगड़ने 
मे कौन कीन रोग उत्पन्न होते हैं ? तिल्लो को चिकित्सा क्या 
है ? मूल्य £) प्रति 
पता-भैनेजर श्रीधन्वन्तरि पुस्तकालय 
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